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Fornitura

e Misuratore di pressione

* Manicotto per braccio

e 4 batterie AAda 1,5V LR6
e Custodia

e |struzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori respiro, pres-
sione, temperatura corporea, peso, saturimetria, elettrostio-
lazione e beauty. Leggere attentamente le presenti istruzioni
per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessi-
bili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Medel International

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del conte-
nuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

INDICAZIONE D'USO
Il misuratore di pressione automatico Medel Sense ¢ indi-
cato per il misuramento domiciliare non-invasivo della pres-

sione diastolica e sistolica e delle pulsazioni in adulti tramite
un manicotto gonfiabile posizionato attorno al braccio.
INDICAZIONI PER UTILIZZATORE

Utilizzare il misuratore di pressione solo su adulti con cir-
conferenza del braccio compresa nell’intervallo indicato (22
-42 cm).

2. Indicazioni importanti

A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)
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Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

Produttore

Attenzione

Storage

XW Cp
a o

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Seguire le istruzioni per I'uso

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la
caduta verticale di gocce d'acqua

Parte applicativa tipo BF

Numero di serie: numero di lotto/ numero
di serie

Corrente continua

ce0123

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

|EC|REP]

Rappresentante autorizzato nella Comu-
nita Europea.




A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi)!

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di
pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percet-
tive o intellettive o0 non in possesso della necessaria espe-
rienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una
persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca
loro le indicazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare
che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inu-
tilmente la circolazione del sangue per un tempo troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

e Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-

cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-

serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-

seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,

quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o

shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito

una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di

ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non

indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a bat-

terie o con un alimentatore. In caso di alimentazione di

rete, 'apparecchio deve essere posizionato in modo da

poter essere scollegato dall’utente in qualsiasi momento.

Quando le batterie si esauriscono o I'alimentatore viene

scollegato dalla rete elettrica, data e ora vengono perse.

® Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

o 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione € composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

® In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

. A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).



 |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

© Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

o Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

e Smaltire I'apparecchio rispettando la direttiva CE
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti
comunali responsabili in materia di smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

X

e L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambi-
ente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elett-
romagnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore 0 un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funziona-
mento non corretto. Qualora fosse comunque necessario
un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto
controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo
da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
pud comportare la comparsa di significative emissio-

ni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a
un funzionamento non corretto dello stesso.

® |a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

3. Descrizione dell’apparecchio

. Manicotto

. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto
Display

. Ingresso per la spina del manicotto
. Indicatore di rischio

. Ingresso per alimentatore

. Pulsanti funzione -/+

. Pulsante START/STOP ©

. Pulsante per la memorizzazione M
. Pulsante d’'impostazione SET

110 9

—_

Indicatori sul display:

1. Ora e data

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4. Valore battito rilevato

5. Icona disturbo del
ritmo cardiaco ‘@,
icona battito cardiaco
| J

6. Scarico aria X2

7. Indicazione memoria:
valore medio (),
mattina (A1), sera (P1),
numero della posizione
di memoria
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8. Icona sostituzione delle batterie @

9. Funzione sveglia
10. Indicatore di rischio
11. Memoria utente

12. Controllo posizionamento manicottq
13. Indicatore del valore a riposo v\



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Aprire il coperchio del vano batterie.

 Inserire quattro batterie AA da 1,5V
(tipo alcalino LR6). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni.

Non utilizzare batterie ricaricabili.
 Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono
brevemente visualizzati, sul display
lampeggia 24 h. A questo punto impostare la data e I'ora
come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane

costantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare
alcuna misurazione ed & necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, &

necessario reimpostare I'ora.

4x1,5V AA (LR6)

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-

mento delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente le misurazioni con data e ora per poterle richiamare
in seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impos-

tazioni in due modi diversi:

e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione
delle batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

e Con le batterie gia inserite:
Sull'apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d'impostazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o
24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare
I'indicazione dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti
funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.

e Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d’impostazione SET.

e | misuratore di pressione si spegne automaticamente.

Impostazione della sveglia

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come prome-

moria per la misurazione. Per impostare la sveglia, procede-

re come segue:

* Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti
funzione - e +.

o Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 A con-
temporaneamente lampeggia ,,on“ o ,,off“. Con i pulsanti
funzione -/+ scegliere se attivare (lampeggia ,on“) o disat-
tivare (lampeggia ,,off“) la Sveglia 1 A e confermare con
il pulsante d’impostazione SET.

¢ Se la Sveglia 1 A viene disattivata (,off“), si accede
allimpostazione della Sveglia 2 ﬂ

o Sela Sveglia 1 £k viene attivata, sul display lampeggia il
numero dell’ora. Con i pulsanti funzione -/+ scegliere I'ora
desiderata e confermare con il pulsante SET. Sul display
lampeggia il numero dei minuti, con i pulsanti funzione -/+

scegliere i minuti desiderati e confermare con il pulsante
SET.

e Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 a con-
temporaneamente lampeggia ,,on“ o ,,off“. Per impostarla,
procedere come descritto per la Sveglia 1 A Il misurato-
re di pressione si spegne automaticamente.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimen-
tatore di rete. A tale scopo il vano batterie non deve conte-
nere batterie.

e | misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso per evitare possibili danni all’apparec-
chio.

Inserire I'alimentatore nell’apposito ingresso sul misura-
tore di pressione. Collegare I'alimentatore esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.
Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I’alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misu-
ratore di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene
staccato, il misuratore di pressione perde data e ora. |
valori misurati restano memorizzati.



5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio e indossare
il manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e S
dell’arteria. Il tubo flessibile deve
essere orientato verso il centro del
palmo della mano.

Tirare il lembo libero del
manicotto, stringerlo attorno al
braccio senza eccedere, quindi
chiudere la chiusura a strappo.
Stringere il manicotto in modo tale

che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.

Inserire I'attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull’apparecchio.

Postura corretta

Questo manicotto e da
considerarsi idoneo se il
contrassegno indicatore ()
dopo I'applicazione del manicotto

- TN =2

sul braccio si trova entro I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo
si trova all’interno del gomito. Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Avvertenza: Utilizzare 'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 42 cm.

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdrai-
ati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza
del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

o Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP (D Dopo la visualizzazione a schermo intero, ven-

"

gono visualizzate le icone delle sveglie, a seconda che sia
attivata la Sveglia 1 £ 02 4.

Il manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all'iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena € rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @@.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I’icona del controllo del posizionamento del manicotto
(oK), seil mgnicotto & troppo teso o allentato, vengono
visualizzati ) e “Er 3". In questo caso la misurazione
viene interroffa dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si spe-
gne. Posizionare il manicotto correttamente ed effettuare
una nuova misurazione.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione si-
stolica, diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display
viene visualizzato un simbolo che segnala se, durante la
misurazione della pressione, la circolazione era sufficien-
temente rilassata o no (K = circolazione sufficiente-
mente rilassata; N4 = circolazione non sufficientemente
rilassata). Consultare il capitolo "Interpretazione dell'esito/
Misurazione dell'indicatore del valore a riposo” in queste
istruzioni per I'uso.



e La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-
to premendo il pulsante START/STOP .

¢ Se la misurazione non é stata effettuata correttamente,
compare I'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di er-
rore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per |'uso e ripetere
la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona r(fﬁ, QL 3) O (4),

© Per spegnere |'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (D. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!

6. Interpretazione dell’esito
Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@), Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia

€ una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati,

polso rallentato o troppo veloce) possono essere deter-
minati tra I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione,
sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un’aritmia
puo essere diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misu-
razione nel caso compaia sul display I'icona ‘@), dopo una
prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di
riposo prima di effettuare la misurazione e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medi-
co nel caso I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi
e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre
alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale

alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

:lr;tlil;"i,:llilo i;:_ Sistole | Diastole | Misura da

) P (in mmHg)| (in mmHg) | adottare

sione

!_lvello 3.: forte ~180 ~110 Rlvo!ger3| aun

ipertensione medico

Livello 2:mode- | .oy 179 |10g_109 |RivOlgersiaun

rata ipertensione medico

!_lvello 1.: leggera 140-159 | 90-99 Contro[ll medici

ipertensione regolari

Normalealto | 130-139 |85-gg | Controlli medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Misurazione dell'indicatore del valore a riposo (con
diagnostica HSD)

L'errore pili frequente nella misurazione della pressione &
causato dalla circolazione non a riposo (stabilita emodi-
namica) al momento dell'esecuzione, di conseguenza sia
la pressione sistolica sia quella diastolica risultano falsate.
Nel corso della misurazione questo apparecchio determina

automaticamente se la circolazione non & sufficientemente
rilassata. Se non vi sono indizi di una circolazione non rilas-

. n . . n . C4 TS
sata, sul display viene visualizzato il simbolo \\ (stabilita
emodinamica) e la misurazione pud essere registrata come
un valore di pressione a riposo.

4
ﬁ\ Stabilita emodinamica presente
Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con
buon livello di sicurezza la pressione a riposo. Se vi sono
invece indizi di una circolazigne non rilassata (instabilita
emodinamica), il simbolo & viene visualizzato sul display.
In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo
un periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione
della pressione arteriosa deve essere effettuata in una
condizione di rilassamento fisico e mentale, in quanto € di
riferimento per la diagnosi del livello di pressione e anche
per il trattamento farmacologico di un paziente.
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\'ﬁ Stabilita emodinamica assente

E molto probabile che la misurazione della pressione si-
stolica e diastolica non sia avvenuta in una condizione di
circolazione sufficientemente rilassata e pertanto le misura-
zioni si scostano dal valore di pressione a riposo. Ripetere
la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassamento

di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente



tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi,
cercare di rilassarsi e respirare tranquillamente e rego-
larmente. Se la misurazione successiva evidenzia ancora in-
sufficiente stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo
un'ulteriore pausa di rilassamento. Se anche le misurazioni
successive risultano instabili, indicare questa condizione, in
quanto durante le misurazioni non ¢ stato possibile ottenere
una circolazione sufficientemente rilassata. La causa di que-
sta situazione pud anche essere una forma di inquietudine
interiore di natura nervosa non superabile con brevi pause
di rilassamento. Anche i disturbi del ritmo cardiaco possono
impedire una misurazione stabile della pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause di-
verse, quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazio-
ne, disturbi del ritmo cardiaco o il fatto di parlare durante la
misurazione della pressione arteriosa. Nella maggior parte
dei casi d'impiego, la diagnostica HSD fornisce un ottimo
orientamento sul livello di rilassatezza della circolazione du-
rante una misurazione. Certi pazienti con disturbi del ritmo
cardiaco o carico mentale costante possono presentare
un'instabilita emodinamica persistente, anche dopo ripetute
pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la precisione
nella determinazione della pressione a riposo € limitata. La
diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di determinazione limitata e in determinati
casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni della

pressione effettuate in presenza di una circolazione rilassata
danno risultati particolarmente affidabili.

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione

dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata (fJ ... {) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.

e Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria
utente. Premendo nuovamente il pulsante funzione +, vie-
ne visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione
Ar). Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene
visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione P11).
Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

e Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP @.

¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

® Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore

E.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

© non & possibile misurare correttamente il battito: € 1;

® non ¢ possibile effettuare alcuna misurazione: £2;

* il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E 3;

e si ¢ verificato un errore durante la misurazione: E4;

* |a pressione di gonfiaggio € superiore a 300 mmHg: E5;

e si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato que-
sto messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: E6.

o |e batterie sono quasi esaurite: @,

In questi casi ripetere la misurazione.

Accertarsi che il tubo flessibile del bracciale sia ben inne-

stato e prestare attenzione a non muoversi o a non parlare.

Se necessario, inserire le nuove batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio
e del manicotto
 Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.
e Non utilizzare detergenti o solventi.
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e [’apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessiva-
mente il tubo del manicotto.

10. Dati tecnici

Tipo / Modello GCE602 / Medel SENSE
Metodo di misu-  Oscillometrico, misurazione non inva-
razione siva della pressione dal braccio
Range di misura-  Pressione manicotto 0-300 mmHg,
zione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,

dell’indicazione Diastolica +3 mmHg,

Pulsazioni +5% del valore indicato

Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /

diastolica 8 mmHg

Tolleranza

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 134 mm x Larg 103 mm x

A 60 mm




Peso Ca. 367 g (senza batterie, con mani-
cotto)

Dimensioni del Da 22 a42cm

manicotto

Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10 a 85% umi-

funzionamento dita relativa (senza condensa), 800-

ammesse 1050 hPa di pressione ambiente

Condizioni di stoc- Da -20°C a +55°C, 10 a 90% umidita
caggio ammesse relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione 4 batterie AA=——=da 1,5V

Durata delle bat-
terie

ca. 300 misurazioni, in base alla pressi-
one sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa

tipo BF

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano bat-
terie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e "apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-
3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4,

IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-7, [IEC61000-
4-8, IEC61000-4-11, EN55024) e necessita di precauzi-

oni d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibi-
lita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF
mobili e portatili possono influire sul funzionamento di que-
sto apparecchio.

e ['apparecchio e conforme alla direttiva CE per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e
IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamen-
tale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

12. Adattatore (non incluso nella confezione)

Codice LXCP12-006060BEH
Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
Uscita 6V DC, 600mA, solo in abbinamento con sfigmomano-

metri Medel .

Produttore  Shenzhen longxc power supply co., ltd

Protezione  Lapparecchio dispone di un doppio isolamento di pro-
tezione ed & equipaggiato di un fusibile termico sul lato
primario che, in caso di guasto, separa I'apparecchio
dalla rete.
Prima di utilizzare I'adattatore, assicurarsi che le batterie
siano state rimosse dal loro vano.

(-I}—@—Q Polarita del collegamento di tensione continua

@ Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e  Linvolucro dell’adattatore protegge dal contatto con parti

coperture che potrebbero essere messe sotto tensione (dita, aghi,

protettive ganci di controllo).

L'utente non deve toccare contemporaneamente il
paziente e il connettore di uscita dell’adattatore AC.

13. Garanzia/Assistenza

e[ "apparecchio € garantito 5 anni dalla data di acquisto
contro qualsiasi difetto originario di materiali o di costru-
zione.

el a garanzia consiste nella sostituzione gratuita dei compo-
nenti difettosi all’origine.

eLa garanzia non copre gli accessori forniti a corredo e le
parti soggette a normale usura.
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oL e spese di spedizione dell’apparecchio sono a carico
dell’utente

el a garanzia decade se I'apparecchio & stato manomesso,
se il difetto deriva da uso improprio o se il danneggiamento
non & imputabile al produttore (caduta accidentale, traspor-
to non accurato, ecc.).

eLa garanzia non comporta alcun risarcimento di danni,
diretti o indiretti, di qualsiasi natura verso persone o cose
durante il periodo di inefficienza del prodotto.

e| a garanzia & valida dalla data d’acquisto del prodotto cer-
tificata dallo scontrino fiscale o dalla fattura d’acquisto.

Assistenza e
C+39 02 83451193

Possibili errori e variazioni
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Included in delivery

® Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

e 4 x 1.5V LR6 AA batteries
e Storage bag

e Instructions for use

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for appli-
cations in the areas of weight, blood pressure, body tempe-
rature, pulse, electrostimulation, beauty and air. Please read
these instructions for use carefully and keep them for later
use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

With kind regards,
Your Medel International team

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If
you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.
INTENDED USE

The Medel Sense automatic Blood Pressure Monitor is
indicated for home use for the non-invasive measurement
of diastolic and systolic blood pressures and pulse rate

of adults by means of an inflatable cuff which is wrapped
around the upper arm.

INTENDED USER

Adult population with upper arm size 22-42cm.

The patient is the intended operator, except in case of pati-
ents that require special assistance.

2. Important notes

& Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

A
®
©

Application part, type BF

Direct current

14

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE
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e

P,

>
T

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner

0]

Manufacturer

Storage

j{,sst &
e o

Permissible storage and transport tem-
perature and humidity

Operating

Permissible operating temperature and

w AL || humidity
Protected against solid foreign objects
1P21 12.5 mm in diameter and larger, and

against vertically falling drops of water

[sn]

Serial number : lot number / serial number

e0123

The CE labelling certifies that the pro-
duct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medical
devices.

Authorised Representative in the Europe-
an Community.




A Notes on use

 In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make sure

always to rest for about 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements in

succession, make sure always to wait for at least 1 minute

between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the meas-

ured value.

The measured values taken by you are for your informa-

tion only - they are no substitute for a medical examina-

tion. Discuss the measured values with your doctor and

never base any medical decisions on them (e.g. medi-

cines and their administration).

Using the blood pressure monitor outside your home

environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling

in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking

physical activity such as playing sport) can influence the

measurement accuracy and cause incorrect measure-

ments.
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¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for
their safety or are instructed by such a person in how to
use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified
upper arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with bat-
teries or with a mains adapter. For mains operation, the
device must be set up so that it can be disconnected by
the user at any time. As soon as the batteries are empty
or the mains adapter is disconnected from the power
supply, the blood pressure monitor loses the date and
time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 30 seconds.

L]

L]
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e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measured
values and service life of the device depend on its careful
handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

¢ We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.



o A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e [f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

® Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). —

If you have any questions, please contact the local authori-

ties responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
e The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.
Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

3. Device description

Cuff 110 9
Cuff line

Cuff connector

Display

Connection for cuff connector
Risk indicator

Connection for mains adapter
Function buttons -/+

. START/STOPbutton

10. Memory button M

11. Setting button SET

CENOO L LD

Information on the display:

1. Time and date 13 I ——
2. Systolic pressure ]
3. Diastolic pressure 12<\\.} B8 4El3E
4. Calculated pulse value _}@ -‘ '-‘ '-'_
5. Cardiac arrhythmia Y ) ” ', ]
symbol ‘@), pulse 10 < N - gl
symbol @ < ” ” ‘
ir W e
6. Release air & <A' ” ., '
7. Memory display: 912 '&aV’ea’ e’
average value (f), <[§ O
morning (AM), ———t
evening (P), memory 8 7 65

space number
8. Battery replacement symbol @
9. Alarm function
10. Risk indicator
11. User memory i}
12. Cuff position control Lo
13. Resting indicator display W\t
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4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

e Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type
LR6) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round.

Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid
again carefully.

o All display elements are briefly dis-
played, 24 h flashes in the display.
Now set the date and time as de-
scribed below.

4x1,5V AA (LR6)

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the time must be set again.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.
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¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

)i¢

Pb Cd Hg

Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.

@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:
o Before initial use and after each time you replace the

battery:
When inserting batteries into the device, you will be

taken to the relevant menu automatically.

¢ |f the batteries have already been inserted:
Press and hold the settings button SET on the device
when switched off for approx. 5 seconds.

To set the date and time, proceed as follows:

e Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+.
Press SET to confirm. The year display will start to flash. Set
the year with the function buttons -/+ and confirm with SET.

e Set the month, day, hour and minute and confirm each
with the setting button SET.

e The blood pressure monitor switches itself off automatically.

Set alarm

You can set 2 different alarm times to remind yourself to

take the measurement. To set the alarm, proceed as follows:

¢ Press and hold the function buttons - and + simultane-
ously for 5 seconds.

e Alarm 1 A is shown in the display, ,on* or ,off" flashes
at the same time. With the function buttons -/+, choose
whether alarm 1 should be activated (,on“ flashes) or
deactivated (,,off“ flashes) and confirm with the setting
button SET.

o Ifalarm 1 A is deactivated (,off“), you automatically
switch to setting alarm 2 A .

e [falarm 1 is activated, the hours flash on the display.
Select the desired hour using the function buttons -/+ and
confirm with SET. The minutes flash on the display. Select
the desired minute using the function buttons -/+ and
confirm with SET.

e Alarm 2 a is shown in the display, ,on“ or ,off* flashes
at the same time. To set, proceed as for alarm 1 A The
blood pressure monitor switches itself off automatically.

Operation with the mains adapter
You can also operate this device with a mains adapter.

When doing so, there must not be any batteries in the bat-
tery compartment.
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¢ To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains
adapter described here.

e Insert the mains adapter into the connection provided for
this purpose on the blood pressure monitor. The mains
adapter must only be connected to the mains voltage that
is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains adapter into the
mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
adapter from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains adapter, the blood pressure monitor loses the
date and time setting but the saved measurements are

retained.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right wrist.

Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm
must not be hindered by tight
clothing or similar.




The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom
edge is positioned 2 — 3 cm above
the elbow and over the artery. The
line should point to the centre of
the palm.

Now tighten the free end of the
cuff, but make sure that it is not
too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener. The
cuff should be fastened so that

two fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.
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Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure val-
ues are different. Always perform the measurement on the
same arm.

If the values between the two arms are significantly differ-
ent, please consult your doctor to determine which arm
should be used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
42 cm.

Adopting the correct posture

f e &)

o Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations
can occur.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

® You can take the measurement while sitting or lying. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement
e As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.
e Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button . After the full-screen display, the respective
alarm symbols are displayed if alarm 1 ﬂ/ 2 is acti-
vated.
The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If you already recognise a tendency for
high blood pressure, you should reinflate the cuff and
increase the cuff’s pressure again. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @ will be displayed.
The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. IL the cuff is ap-
plied too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are
displayed. In such cases, the measur8ment is cancelled
after approx. 5 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed. A symbol is displayed to
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indicate whether you were sufficiently relaxed during the
blood pressure measurement (\\ = sufficiently at rest;
\'_’k =not at rest). Observe the chapter on interpreting
results/measuring the resting indicator in these instruc-
tions for use.
You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button (.
o E_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trou-
bleshooting in these instructions for use and repeat the
measurement.
Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant ﬁ'}, ?21, B or i symbol appears on
the display.
To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
6. Evaluating results

matically after approx. 3 minutes.
Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.



after the measurement with the symbol ‘@, This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the
heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical
system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped
or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can
be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhyth-
mia can only be determined through an examination by your
doctor. If the symbol ‘@, is shown on the display after the
measurement has been taken, repeat the measurement.
Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do
not speak or move during the measurement. If the symbol
‘@, appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can be
dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification
on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.

Blood pressure | Systole | Diastole Acti
- - ction
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: .
severe >180  |=110 | Seekmedical
i attention
hypertension
2l 2 seek medical
moderate 160-179 | 100-109 .
. attention
hypertension
il regular monito-
mild 140-159 |90-g9 | F30% R
hypertension 9 by
High normal 130-139 | g5-89 | eQular monito-
ring by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)
The most frequent error made when measuring blood pres-
sure is taking the measurement when not at rest (haemo-
dynamic stability), which means that both the systolic and
the diastolic blood pressures are distorted. While measuring
the blood pressure, the device automatically determines
whether you are at rest or not. If there is no indication that
your circulatory system is not sufficiently at rest, the symbol
Y (haemodynamic stability) is displayed and the measure-
ment can be recorded as a reliable resting blood pressure
value.

v
‘\.\ Haemodynamic stability
Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest
and is a very reliable indicator of resting blood pressure.
However, if there is an indication that the circulatory system
is not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the
symbol \'_"g is displayed. In this case, the measurement
should be repeated after a period of physical and mental
rest. The blood pressure measurement must be taken when
the patient is physically and mentally rested, as it will be the
basis for diagnosing the blood pressure level and regulating
the patient’s medical treatment.
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10
\.’ﬁ Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pres-
sures have not been measured whilst the patient is at rest
and the resting blood pressure measurement has therefore
been distorted. Repeat the measurement after a rest and
relaxation period of at least five minutes. Go to a sufficiently
quiet and comfortable spot and remain there calmly; close
your eyes, breathe deeply and evenly and try to relax. If the
next measurement also shows insufficient stability, you can
repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify
these blood pressure measurements as having been taken
when the circulatory system had not been sufficiently re-
sted. In this case, nervousness or inner anxiety may be the
cause and this cannot be cured by brief periods of rest. Exi-
sting cardiac arrhythmias may also prevent a stable blood
pressure measurement. A lack of resting blood pressure can
have various causes, such as physical or mental strain or
distraction, speaking or experiencing cardiac arrhythmias
during the measurement. In an overwhelming number of
cases, the HSD diagnosis will give a very good guide as

to whether the circulatory system is rested when taking

the measurement. Certain patients suffering from cardiac
arrhythmia or chronic mental conditions can remain hae-
modynamically unstable in the long-term, something which



persists even after repeated periods of rest. The accuracy of
the resting blood pressure results is reduced in these users.
Like any medical measurement method, the precision of the
HSD diagnosis is limited and can lead to incorrect results in
some cases. The blood pressure measurements taken when
the circulatory system was at rest represent particularly
reliable results.

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 30

measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the memory button M. Select the desired user
memory (f ... i) by pressing the memory button M again.

o If you press the function button +, the average value f of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the function button + again, the
average value of the morning measurements for the last
7 days will be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display
AM). If you press the function button + again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display PT). If you
continue to press the function button +, the most recent
individual measured values are displayed in turn with the
date and time.
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* To switch off, press the START/STOP button (.

e |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.

e |f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simulta-
neously for 5 seconds.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the

screen.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to correctly record the pulse: E 1;

* No measurement could be taken: E2;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: E 3;

e Errors occur during the measurement: £4;

® The pump pressure is higher than 300 mmHg: ES;

e There is a system error. If this error message appears,
please contact Customer Services: E6.

o The batteries are almost empty: @,

In the above cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk.

Re-insert the batteries if necessary, or else replace them.

9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

* Under no circumstances hold the de

vice and cuff under water, as this can cause liquid to enter
and damage the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Type / Model GCE602 / Medel SENSE

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range Systolic 50-280 mmHg,

Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy ~ Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,

Pulse +5% of the value shown
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Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 134 mm x W 103 mm x H 60 mm
Weight Approximately 367 g (without batteries,
with cuff)
Cuff size 22t0 42 cm

Permissible opera-
ting conditions

+10°C to +40°C, 10 to 85% rela-
tive humidity (non-condensing), 800-
1050 hPa ambient pressure

Permissible sto-
rage conditions

-20°C to +55°C, 10 to 90% relative
humidity, 800-1050 hPa ambient pres-
sure

Power supply 4 x 1.5V === AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and
pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF




The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This device complies with European Stan-

dard EN60601-1-2 (In accordance with CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-7, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11, EN55024) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit.

The device complies with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and IEC80601-2-30 (Medical electri-
cal equipment - Part 2 — 30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.
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11. Mains adapter (not included)
Model no.  LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with Medel
blood pressure monitor.

Supplier  Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection This device is double insulated and protected
against short circuit and overload by a primary
thermal fuse.

Make sure to take the batteries out of the com-
partment before using the mains adapter.

Polarity of the the DC voltage
e [y .

connection
@ Double insulated/equipment class 2
Enclo- Equipment enclosed to protect against con-

sures and tact with live parts, and with parts which can

Protective  become live (finger, pin, hook test).

Covers The operator shall not contact the patient and
the output plug of AC mains adapter simulta-
neously.

12. Warranty/service

The device is guaranteed for 5 years from the date of
purchase against any defectsoriginating in materials or
workmanship.

*The warranty consists of free replacement of defective
components at the origin.

*The warranty does not cover accessories supplied and
parts subject to normal wear and tear.

¢The shipping costs of the appliance are borne by the user.

eThe warranty shall lapse if the appliance has been tam-
pered with, if the defect is caused by improper use or if the
damage is not attributable to the manufacturer (accidental
fall, improper transport, etc.).

eThe warranty does not imply any compensation for dam-
ages, either direct or indirect, of any kind, to people or
property during the period in which the product cannot be
used.

*The warranty is valid from the date of purchase of the
product certified by the receipt or the purchase invoice.

Assist.

1ce

+39 02 83451193
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Subject to errors and changes
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Pachet de livrare

e Tensiometru

e Manseta pentru brat

e 4 baterii 1,5V AA LR6

e Geanta de depozitare

e nstructiuni de utilizare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca
noastra este sinonima cu produse de calitate, testate
riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune,
temperatura corporald, puls, terapie, masaj, frumusete si
aer. Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utili-
zare, sd le pastrati pentru consultarea ulterioard, sa le puneti
la dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Medel International

1. Prezentare

Verificati aparatul pentru a va asigura ca starea ambalaju-

lui este ireprosabila si continutul este complet. inainte de
utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta
defectiuni vizibile si cd sunt indepértate toate material-

ele de ambalare. in cazul in care aveti indoieli, nu utilizati
aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau
contactati-ne la adresa de service mentionata.

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea non-invaziva
si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a adultilor.

Cu ajutorul sau puteti sa masurati repede si simplu tensi-
unea, sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si
media acestora.

in cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de aver-
tizare.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic.

2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de
identificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate
urmatoarele simboluri:

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei CE — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice.

2SN
Q

Al

Eliminati ambalajul in mod ecologic

0]

Producator

Atentie

sorge o Temperatura de depozitare si transport si
/ﬂ[ umiditate a aerului la transport admise
Operatng Umiditate a aerului si temperatura de func-
X & tionare admise

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Protejat impotriva corpurilor strdine solide,
diametru de minim 12,5 mm si impotriva
picaturilor verticale de apa

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Numar serie

A
®
©
4]

. Element de utilizare tip BF

Curent continuu

e0123

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele
de baza ale Directivei 93/42/EEC privind pro-
dusele medicale.

|EC[REP

Reprezentant autorizat in Comunitatea
Europeana




A Indicatii privind utilizarea

e Pentru ca valorile sa fie comparabile, masurati-va tensiu-
nea intotdeauna la aceleasi ore.

Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie
sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti eforturi
fizice.

Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima
masurare a tensiunii!

Daca ulterior doriti sa efectuati mai multe masuratori succe-
sive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la
valorile masurate.

Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv ori-
entativ - ele nu inlocuiesc un consult medical! Discutati
valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medi-
cale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei medi-
catii si a dozelor aferente)!

Utilizarea tensiometrului in afara gospodariei sau in timpul
miscarii (de ex. in timpul deplasérii cu vehiculul, ambu-
lanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor fizice,
cum ar fi sportul) poate influenta precizia de masurare si
duce la erori de masurare.

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu pree-
clampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensio-
metrul in timpul sarcinii, sa consultati medicul.
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o Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masura-
tori eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.
De asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul
unei tensiuni foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor cir-
culatorii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane

(inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice

limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte

suficiente, cu exceptia cazului in care sunt supravegheate
de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau cand
primesc indicatii din partea acesteia cu privire la modul de

utilizare a aparatului. Copiii trebuie supravegheati pentru a

nu se juca cu acest aparat.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chi-

rurgical de inalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul

bratului in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pomparii s@ nu fie afectate functiile

membrelor.

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sange-

lui prin masurarea tensiunii. in cazul functionarii eronate a

aparatului, scoateti manseta de pe brat.

Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a

furtunului mansetei.

o Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, pre-
cum si masurdrile frecvente. Poate rezulta afectarea fluxu-
lui sanguin, care poate s& conduca la vatamari.

L]

L]

e Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale cérui artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie
artero-venoasa.

Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru
poate duce la alte vatamari.

Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului superior. Nu
aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

Tensiometrul functioneaza cu baterii sau cu alimentator.
Aparatul trebuie sa fie conectat la priza in asa fel incat
acesta sa poata fi decuplat de la curent de catre utiliza-
tor in orice moment. De indata ce bateriile s-au consumat
sau alimentatorul este decuplat de la reteaua electrica,
tensiometrul nu mai afiseaza data si ora.

Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 30 de secunde,
functia de oprire automata scoate tensiometrul din functi-
une pentru a conserva bateriile.

Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producétorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea
necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

L]
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A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si
elemente electronice. Precizia valorilor masurate si durata
de viata a aparatului depind de manipularea atentad a
acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu il utilizati in apropierea cdmpurilor magnetice puterni-
ce, tineti-l departe de echipamente radio si de telefoane
mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul
de livrare sau cele originale. Altminteri va veti confrunta
cu valori eronate de masurare.

e Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa scoateti bateriile.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Daca lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati ajutor
de specialitate.

. A Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se
pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la indemana
copiilor!



¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

° A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

 Bateriile nu trebuie sé fie incarcate sau scurtcircuitate.

o in cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelun-
gata, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie
cu aceeasi valoare.

« inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

e Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea ca deseu

e Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa eliminati bateriile consumate la centrele de colectare
prevazute in acest scop.

© Nu desfaceti aparatul. In caz de nerespectare pierdeti
garantia.

o Nu reparati sau ajustati personal aparatul. in acest caz nu
se garanteaza functionarea ireprosabila.

o Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
sau de cétre comerciantii autorizati. inainte de a inainta o
reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

Directivei — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) privind aparatele electrice si electronice ==
vechi. in caz de intrebri suplimentare, adresati-va
autoritatii locale insarcinate cu eliminarea deseurilor.

® Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor ﬁ

A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

o Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile care
prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pen-
tru utilizare la domiciliu.

o in cazul existentei interferentelor electromagnetice, apa-
ratul poate fi folosit eventual doar intr-o masura limitata.
Drept rezultat pot apdrea de exemplu mesaje de eroare
sau o defectiune a afisajului/aparatului.

e Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apro-
piere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse, de-
oarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata.
Daca totusi este necesara utilizarea in modul mentionat,
trebuie sa va asigurati ca acest aparat precum si celelalte
aparate functioneaza in mod corespunzator.

o Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la
dispozitie de catre producatorul acestui aparat poate ca-
uza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistenta
electromagnetica redusa a aparatului si poate duce la o
functionare eronata.

* Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea
performantei aparatului.

3. Descrierea aparatului

1. Manseta ni o

2. Furtunul mansetei

3. Stecdr mangeta

4. Ecran

5. Racord pentru stecarul de manseta
6. Indicator de risc

7. Racord pentru adaptorul de retea
8. Taste functionale -/+

9. Tasta START/STOP @
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10. Tasta memorie M
11. Tasta de setare SET



Afisaje pe ecran:
1. Ora si data
2. Tensiune sistolica

3. Tensiune diastolica
4. Valoarea determinata a

pulsului

5. Simbol Aritmie ‘@},.,

Simbol Puls @
6. Evacuare aer &

7. Afisaj memorie: Valoare
medie (R), -dimineata

(RM), seara (P1),

numarul spatiului de

memorare
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8. Simbol Schimbare baterie @

9. Functie de alarm S

10. Indicator de risc

11. Memorie utilizator (}
12. Control al pozitiei mansetei

13. Afisaj indicator de repaus K \!'.k

4. Pregatirea masurarii

Introducerea bateriei

e Deschideti capacul compartimentului
pentru baterii.

e Introduceti doua baterii de tip 1,5
V AA (alcaline de tip LR6). Trebuie
sa va asigurati in mod obligatoriu
ca bateriile sunt introduse conform
marcajului, respectand polaritatea.
Nu folositi baterii refncarcabile.

o inchideti capacul cu atentie.

e Se afiseaza pentru scurt timp toate
elementele de pe ecran, iar 24 h
lumineaza intermitent. Setati acum data si ora conform
descrierii de mai jos.

Daca apare permanent simbolul de schimbare a bateriei
@, nu mai este posibila niciun fel de masurare si va trebui
sa schimbati toate bateriile. De indata ce scoateti bateriile
din aparat, trebuie sa setati din nou ora.

4x1,5V AA (LR6)

A Eliminarea ca deseu a bateriei

e Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipi-
entele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa
eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta
aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.
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Pb Cd Hg

Setarea formatului pentru ora, setarea datei si a orei
Setati neaparat data si ora. Numai in acest mod puteti
memora corect valorile masurate impreuna cu data si ora
aferente si le puteti accesa ulterior.

@ Puteti accesa meniul pentru efectuarea setarilor in

doud moduri diferite:

e |nainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a
bateriilor:
Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat
in mod automat meniul corespunzator.

e |n cazul in care bateriile sunt introduse deja:
Tineti apasata tasta de setare SET a aparatului oprit
timp de aprox. 5 secunde.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

e Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati modul de 24h sau
12h. Confirmati cu SET. Pozitia pentru an incepe sa lumi-
neze intermitent. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati
anul si confirmati cu SET.

41

e Setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fiecare
datd cu tasta de setare SET.
e Tensiometrul se opreste automat.

Setarea alarmei

Puteti seta 2 timpi de alarma diferiti pentru a va atrage aten-

tia asupra masurétorii. Pentru a seta alarma, procedati dupa

cum urmeaza:

e Tineti apasat simultan timp de 5 secunde tastele functio-

nale - si +.

Pe ecran se afiseaz alarma 1 £L si simultan lumineazi

intermitent ,,on”, respectiv ,,0ff”. Cu ajutorul tastelor functi-

onale -/+, indicati daca alarma 1 A trebuie sa fie activata

(,on” lumineaza intermitent) sau dezactivata (,off” lumi-

neaza intermitent) si confirmati cu tasta de setare SET.

Daca alarma 1 ﬁ este dezactivata (,off”), se ajunge la

setarea alarmei 2 A .

Dacé alarma 1 A este activatd, ora lumineaza intermitent

pe ecran. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, selectati ora

dorita si confirmati cu SET. Daca pe ecran apar minutele,
selectati minutele dorite cu ajutorul tastelor functionale

-/+ si confirmati cu SET.

* Pe ecran se afiseaza alarma 2 A si simultan lumineaza
intermitent ,,on”, respectiv ,,0ff”. Pentru setare, procedati
la fel ca in cazul alarmei 1 A Tensiometrul se opreste
automat.



Functionarea cu alimentator .

Acest aparat poate functiona si cu un alimentator. In acest

caz, nu trebuie sa existe nicio baterie in compartimentul

pentru baterii.

 Tensiometrul trebuie sa functioneze exclusiv cu alimen-
tatorul descris aici pentru a evita o posibila deteriorare a
acestuia.

o Cuplati alimentatorul la mufa prevazuta in acest sens pe
partea dreapta a tensiometrului. Alimentatorul poate fi
racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de iden-
tificare.

o Cuplati apoi stecarul alimentatorului la priza.

e Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai
ntéi de la priza, iar apoi de la tensiometru. Imediat dupa
decuplarea alimentatorului, tensiometrul nu mai afiseaza
data si ora. Valorile masurate salvate sunt insa pastrate.

5. Masurarea tensiunii

inainte de a efectua masuritoarea, trebuie s aduceti apara-
tul la temperatura camerei.
Puteti efectua masurarea la bratul stang sau la bratul drept.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului
direct pe piele. Circulatia la nivelul
bratului nu trebuie sa fie afectata
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de piesele de imbracaminte prea
strdmte sau lucruri asemanétoare.
Manseta trebuie plasata pe brat,
astfel incat marginea inferioara sa
se afle cu 2-3 cm deasupra cotului
si deasupra arterei. Furtunul va fi
indreptat spre mijlocul palmei.

Strangeti fara a forta capatul liber
al mansetei in jurul bratului si
nchideti-o cu ajutorul scaiului.
Manseta trebuie stransa numai atat
cat sa incapa sub ea doua degete.

Introduceti apoi furtunul in
racordul mansetei.

Aceasta mansetd este potrivita
pentru dumneavoastra in cazul in
care marcajul indexului () este
situat in intervalul OK dupa
aplicarea mansetei la nivelul
bratului.

@ Daca realizati masurarea la bratul drept, furtunul se afla
pe partea interioara a cotului dumneavoastra. Aveti grija
sd nu asezati bratul pe furtun.

Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul
stang, astfel incét si valorile masurate pot diferi. Realizati
masurarea intotdeauna la acelasi brat.

Daca exista diferente foarte mari intre valorile celor doua
brate, intrebati medicul dumneavoastra ce brat sa folositi
pentru masurare.

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreund cu manseta
originald. Manseta este potrivita pentru o circumferinta a
bratului de 22 pana la 42 cm.

Tinuta corecta a corpului

i Max

———=

- TN =2

e QOdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima
mésurare a tensiunii! in caz contrar se pot inregistra ano-
malii.

e Daca ulterior doriti sa efectuati mai multe masuratori suc-
cesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

43

e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa.
Asigurati-va de fiecare data ca manseta se afla la nivelul
inimii.

e Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Reze-
mati-vé spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti
picioarele drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si ase-
zati-va in pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

* Porniti tensiometrul apasand tasta START/STOP . Daci
alarmele 1 £ /2 £ sunt activate, se afiseaza simbolurile
de alarma individuale dupa ce apare afisajul complet.

e Manseta se umfla automat. Presiunea din manseta scade
usor. In cazul in care se inregistreaza deja o tendinta de
tensiune prea ridicata, manseta se va umfla din nou, iar
presiunea acesteia va creste inca o data. Imediat ce se
recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul Puls Q.

e Pe intreaga durata a masurarii, se afiseaza simbolul pen-
tru controlul pozitiei mansetei [OK). Daca mangeta este
fixata prea strans sau prea lejer, se afiseaza ) si ,Er 3"
In acest caz, dupa aprox. 5 de secunde, mastrarea este
ntreruptd, iar aparatul se opreste. Aplicati corect manseta
si efectuati o noud masurare.



o Se afiseaza rezultatele masurdrii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls. Suplimentar, pe display se afiseaza
un simbol, care va aratd daca circulatia sanguina s-a aflat
in stare de repaus suficienta in timpul masurarii (\& =
circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus suficients;
4 = circulatia sanguind s-a aflat in stare de repaus
insuficientd). Aveti in vedere capitolul ,,Evaluarea rezulta-
telor/masurarea indicatorului de repaus” din prezentele
instructiuni de utilizare.

e Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/
STOP @.

o E_apare daca masurarea nu a putut fi realizata in mod
corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj
de eroare/remedierea erorilor din cadrul prezentelor in-
structiuni de utilizare si repetati procedura de masurare.

o Alegeti acum memoria de utilizator dorita apasand tasta
de memorie M. Dacé nu alegeti o memorie de utilizator, re-
zultatul mésuratorii va fi salvat in ultima memorie utilizata.
Simbolul corespunzator (3, (2, {2 sau (} apare pe ecran.

o Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP Q.
Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se opreste in mod

automat dupa aproximativ 3 minute.

Asteptati minimum 1 minut pana la o noua
masurare!

6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupa caz prin afisarea simbolului
‘@), In urma masurarii. Acest simbol poate fi un indicator
pentru aritmie. Aritmia este o afectiune caracterizata printr-
un ritm cardiac anormal ca urmare a unor deficiente ale
sistemului bioelectric, care determina bataile cardiace.
Simptomele (absenta batailor cardiace sau batdile cardiace
precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre
altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica,
excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest
diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui consult medi-
cal. Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii
apare pe ecran simbolul ‘@), Va rugam sa retineti ca trebuie
sd va odihniti 5 minute Tnaintea masurarii si cd nu aveti voie
s3 vorbiti sau sa va miscati in timpul acesteia. in cazul in
care simbolul ‘@), apare frecvent, vd rugdm sa consultati
medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia pe baza valo-
rilor masurate pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati
indicatiile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:
Rezultatele de mésurare pot fi clasificate si determinate
conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insd numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuald poate varia de la
persoana la persoana, de la grupa de varsta la grupa de
varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate.
Medicul va va comunica valorile dumneavoastra individuale
pentru o tensiune normald, precum si acea valoare de la
care tensiunea arteriala poate fi considerata periculoasa.
Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat
determina intervalul in care se incadreaza tensiunea
masurata.

In cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla

n doud intervale diferite (de exemplu, sistola se incadreaza
n intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se
incadreaza in intervalul de valori normale), atunci clasificarea
graficd de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu
valori mai mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-
normale”.

Intervalul valori- | ;415 | piastol

Ic_)r tensiunii arte- (in mmHg) | (n mmHg) Masura

riale

Treapta 3: .

hipertensiune >180 >110 con;ultaﬂ un
< medic

grava

Intervalul valori- | o. . . <

lor tensiunii arte- SlstoIaH D|astollj Masura

riale (in mmHg) | (in mmHg)

liegpsie e consultati un
hipertensiune 160-179 | 100-109 o
medie medic

Treapta 1: .
hipertensiune | 140-159 | 90-99 ;Z'r‘igg!cmed"’a'
usoara

Valori ridicate control medical
normale 130-139 | 85-89 periodic
Normal 120-129 | 80-84 Auto-control
Optim <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)

Masurarea indicatorului de repaus (prin diagnosticul
HSD)

Cea mai frecventd eroare in cadrul masurarii tensiunii este
lipsa starii de repaus a circulatiei sanguine (stabilitate
hemodinamicd) in momentul masurérii, ceea ce inseamna
ca valorile tensiunii sistolice si diastolice sunt denatu-

rate. Acest aparat determina automat in timpul masurdrii
daca circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus. Daca
circulatia sanguind s-a aflat in stare de repaus, pe display
apare simbolul Y (stabilitate hemodinamica), iar rezultatul

45



poate fi inregistrat suplimentar drept valoare calificata a
tensiunii de repaus.

~
& Stabilitate hemodinamica existenta
Rezultatele masurarii tensiunii sistolice si diastolice au fost
obtinute in stare de repaus suficienta si reflectd cu mare
siguranta tensiunea de repaus. Daca exista un indiciu
privind lipsa starii de repaus a circulatiei sanguine (insta-
bilitate hemodinamica), pe display apare simbolul \
corespunzator. In cazul acesta, se recomanda repetarea
masurarii dupa o pauza fizica si mintald. Masurarea tensiunii
trebuie realizata in stare de repaus fizic si psihic, intrucat
reprezinta referinta pentru diagnosticarea valorii tensiunii
si, astfel, pentru controlul tratamentului medicamentos la
pacient.

1 e
\-’R Lipsa stabilitatii hemodinamice

Este foarte probabil ca, la masurarea tensiunii sistolice si
diastolice, circulatia sanguina sa nu se fi aflat in stare de
repaus suficienta si, din acest motiv, rezultatul masurarii
difera de valoarea tensiunii de repaus. Repetati masurarea
dupa o pauza de relaxare de cel putin 5 minute. Alegeti un
loc suficient de silentios si comod, linistiti-va, inchideti ochii,
ncercati sd va relaxati si respirati linistit si uniform. Daca
urmatoarea masurare indica in continuare o lipsa de stabi-
litate, puteti repeta masurarea dupa o noud pauza. in cazul
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in care si urmatoarele rezultate raman instabile, marcati
valorile tensiunii dumneavoastra cu referire la acest fapt,
ntrucat nu a putut fi obtinuta o stare de repaus suficienta a
circulatiei dumneavoastra sanguine in timpul masurarii. in
astfel de situatii, cauza poate fi reprezentata de o neliniste
interioara, care nu poate fi eliminata prin etape scurte de re-
paus. Si aritmiile existente pot impiedica o méasurare stabila
a tensiunii.

Lipsa tensiunii de repaus poate avea cauze diferite

precum solicitari fizice, tensiuni psihice sau distragerea
atentiei, vorbitul sau aritmii in timpul masurarii tensiunii. in
majoritatea cazurilor de utilizare, diagnostica HSD ofera

o indicatie foarte buna privind existenta starii de repaus

a circulatiei sanguine in timpul unei masurari a tensiunii.
Anumiti pacienti cu aritmie sau tulburdri mintale de durata
pot prezenta o instabilitate hemodinamica timp indelungat,
chiar si dupa mai multe etape de repaus. La acesti utilizato-
ri, precizia determindrii tensiunii de repaus este limitata. Ca
orice metoda de masurare medicala, si diagnostica HSD are
o precizie de determinare limitata, iar in unele cazuri se pot
produce afiséri eronate. Rezultatele masuratorilor la care

a fost determinata o stare de repaus existenta a circulatiei
sanguine sunt rezultate foarte sigure.

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate
Rezultatele fiecarei masurdri reusite sunt salvate cu indi-
carea datei si a orei. In cazul in care se depaseste numarul
de 30 de valori memorate, cele mai vechi date sunt sterse
automat.
e Apasati tasta de memorie M. Selectati memoria de utiliza-
tor dorita (fy ... fA) apasand din nou tasta de memorie M.
 Prin apésarea tastei functionale + se va afisa media f tu-
turor valorilor masurate salvate in memoria respectiva de
utilizator. La o noud apasare a tastei functionale + se va
afisa media valorilor masurate in ultimele 7 zile, in cursul
diminetii. (dimineata: 5.00 - 9.00, afisaj A). La o noua
apasare a tastei functionale + se va afisa media valorilor
masurate in ultimele 7 zile, in cursul serii. (seara: 18.00 -
20.00, afisaj PM). La o noua apasare a tastei functionale +
se afiseaza ultimele valori masurate individuale impreuna
cu data si ora aferente.
Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP O
Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri automat
dupa 30 de secunde.
Daca doriti sa stergeti intreaga memorie a utilizatorului
respectiv, apasati tasta de memorie M. Tineti apasate
simultan timp de 5 secunde tasta de memorie M si tasta
de setare SET.

L]
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8. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe ecran apare mesajul de eroare £_.

Pot aparea mesaje de eroare daca

e pulsul nu a putut fi masurat corect: £1;

® nu este posibild masurarea: E 2;

® manseta este stransa prea mult sau prea putin: £ 3;

® a aparut o eroare in timpul masurarii: £ 4;

* presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg: £ 5;

e exista o eroare de sistem. In cazul acestui mesaj de eroa-
re, adresati-va Serviciului pentru clienti: E 6.

o bateriile s-au consumat aproape in totalitate: @,

in aceste cazuri reluati masurarea. Retineti ca nu trebuie sa
va miscati sau sa vorbiti.
Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz.

9. Curatarea si depozitarea aparatului si a

mangsetei

o Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o
carpa usor umezita.

e Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si a
mansetei in apa, deoarece apa se poate infiltra si le poate
deteriora.

e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte
grele deasupra lor. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu
trebuie indoit prea tare.



10. Date tehnice

Tip / Model GCE602 / Medel SENSE

Metoda de Oscilometric, masurare non-invaziva a
masurare tensiunii la nivelul bratului

Domeniu de Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
masurare tensiune sistolica 50-280 mmHg,

tensiune diastolica 30-200 mmHg,
puls 40-199 batdi/minut

Precizia valorilor
afisate

sistolic + 3 mmHg,
diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare Marja de eroare maximum admisa con-
form verificarii clinice:

tensiune sistolica 8 mmHg/

tensiune diastolicd 8 mmHg

Conditii de +10°C pané la +40°C, 10 pana la 85%
functionare umiditate atmosferica relativa (fara for-
admise marea de condens), 800-1050 hPa pre-

siune ambianta

Conditii de depo-
zitare admise

-20°C pana la +55°C, 10 pana la 90%
umiditate relativa, 800-1050 hPa presi-
une ambianta

Alimentare cu
energie electrica

4 baterii AAde 1,5V ===

Durata de viatda  Pentru aproximativ 300 de méasurari in

bateriei functie de valoarea tensiunii arteriale,
respectiv a presiunii de pompare
Clasificare Alimentare interna, IP21, nu face parte

din categoria AP sau APG, functionare
continud, element de utilizare tip BF

Memorie 4 x 30 de spatii de memorare

Dimensiuni L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm

Greutate Aproximativ 367 g (fard baterii, cu
manseta)

Dimensiunea 22 pana la 42 cm

mansetei
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Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimen-

tul pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara

nstiintare prealabild, din motive de actualizare.

o Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2
(Conformitate cu CISPR 11, [IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, [EC61000-4-2, IEC61000- 4-3,
IEC61000-4-4, [EC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-7, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11, EN55024)

si respecta masurile de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca
dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile
si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.

o Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC pri-
vind produsele medicale, ale legii privind produsele medi-
cale si ale normelor si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice
medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta

Protectie

Aparatul prezinta izolatie dubla

de protectie si o sigurantad pentru
temperatura pentru partea primara,
care separa aparatul de retea in cazul
aparitiei unei erori.

Asigurati-va ca s-au scos bateriile din
compartiment inainte de a utiliza adap-
torul.

si pentru caracteristicile principale ale tensiometrelor auto-
mate, non-invazive). @
Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si

Cu izolatie de protectie/Clasa de
protectie 2

Polaritatea racordului de tensiune
continua

trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. Daca >
utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie execu-
tate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita Carcasa si
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa invelisuri de
de service. protectie
11. Adaptor
Nr. model LXCP12-006060BEH
Intrare 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0.5 A max

Carcasa adaptorului protejeaza impo-
triva atingerii partilor aflate sau care

se pot afla sub tensiune (degete, ac,
departator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie sa atinga simultan
pacientul si stecherul de iesire al adap-
torului de curent alternativ.

lesire 6V CC, 600 mA, doar in combinatie cu
tensiometrele Medel

Producétor Shenzhen longxc power supply co., Itd
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12. Garantie/Service

Dispozitivul este acoperit de o garantie de 5 ani de la data
cumpardrii pentru orice defecte in proiectarea sau in ma-
terialul utilizat.e Garantia oferita consta in inlocuirea si/sau
repararea gratuitd a componentelor defecte initial.

¢ Garantia nu acopera accesoriile furnizate impreuna cu
echipamentul si acele piese supuse uzurii normale.

¢ Echipamentul trebuie reparat numai de cétre centrele
autorizate de service.

* Echipamentul trebuie sa fie trimis la centrul autorizat de
service pentru reparatii in termen de 8 zile de cand defec-
tul este observat.

¢ Costurile de transport sunt suportate de utilizator. Orice
reparatie care nu este stipulata in conditiile de garantie
este suportata de utilizator.

¢ Garantia nu acopera defectiunile rezultate din utilizarea
incorecta, abuziva, a produsului sau daca acestea nu se
datoreaza producétorului (caderea accidentald, transport
n conditii dure, etc ...).

¢ Garantia nu implica nicio compensatie pentru niciun
fel de daune personale sau materiale, fie ele directe
sau indirecte, care au loc atunci cand echipamentul nu
functioneaza.
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¢ Garantia este valabild de la data cumpararii, doveditd de
bilet sau factura.

Assistance

+39 02 83451193

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor

POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazoéwki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru ....
5. Pomiar cisnienia tetniczego....
6. Interpretacja wynikow .
7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikdw pomiaru................. 64
8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedow ............cccceuu..e 65
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Zawartos¢ opakowania
o Cis$nieniomierz

© Mankiet naramienny

* 4 baterie AA 1,5V LR6
® Pokrowiec

e Instrukcja obstugi
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Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma
Medel International oferuje dokfadnie przetestowane, wyso-
kiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi,
cisnienia tetniczego, temperatury ciafa i tetna, a takze
przyrzady do masazu, pielegnacii urody i nawilzania powie-
trza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywacé ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej
wskazéwek.

Z powazaniem,
zespdt Medel International

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzié pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
nie wolno uzywaé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sig do przed-
stawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.



Ciénieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci (tacznie z warto$ciami
$rednimi) i wy$wietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu
serca.

Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

A
®
©

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty
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Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

(2

5@

kg
o

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyja-
zny dla Srodowiska

0]

Producent

Storage

XSE“[ @
e [

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating

P

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas pracy

P21

Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami
wody spadajacymi pionowo

[sn]

Numer seryjny

ce0123

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$é
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobédw medycznych.

|EC[REP]

Autoryzowany Przedstawiciel WspéInoty
Europejskiej

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia,
aby zmierzone warto$ci byty poréwnywalne.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pic, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Przed pierwszym pomiarem cis$nienia krwi nalezy odpo-
cza¢ przez ok. 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

Jedli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, pomiar nalezy
powtorzyé.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-
cyjny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
helikopterze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen
fizycznych, np. sportu) moze wptywac¢ na doktadnos$é
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

L]
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¢ Nie wolno uzywac¢ ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Urzadzenia nie moga obstugiwaé osoby (wtacznie z
dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej
oraz umystowej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy,
chyba ze (w celu zachowania bezpieczenistwa) znajduja
sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzy-
maly instrukcje, w jaki sposéb korzysta sie z urzadzenia.
Nalezy uwazac¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Ciénieniomierza nie wolno stosowac razem z urzagdzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.



e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone
sg tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-
zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilac-
zem. W przypadku zasilania sieciowego urzadzenie musi
by¢ ustawione w taki sposéb, aby uzytkownik mégt je w
kazdej chwili odtaczy¢ od pradu. Jesli baterie sg wyczer-
pane albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu, nastapi
skasowanie informacji o dacie i godzinie.

Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomie-
rza w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania

w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzycia urzadzenia.
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Wskazowki dotyczace przechowywania
i konserwacji
e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-
fow elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie
ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw
i dtugos¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komaorkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do ci$nieniomie-
rza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym
razie pomiary beda nieprawidtowe.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

O A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potknaé baterie i sie nimi udusié. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha szmatka.

© Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

e Nie nalezy uzywac akumulatoréw!
o Akumulatorédw nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani
rozdrabniac.
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@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu
zbiodrki zuzytych baterii.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utratge gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidfo-
wego dziatania.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w
razie potrzeby je wymienié.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa
w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych

i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrécic sie do lokalnego urzedu
odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw.



A Wskazowki dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢
np. komunikaty o btedach lub awaria wy$wietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowacé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej

opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowac ninie-

jsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie,
ze dziafajg prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektromagnetycz-
nych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycz-
nej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnosci urzadzenia.

3. Opis urzadzenia

1. Mankiet o9
2. Wezyk mankietu
3. Wiyk mankietu
4. Wyswietlacz
5. Ztacze do podtgczenia wtyczki mankietu
6. Wskaznik ryzyka
7. Ztacze zasilacza
8. Przyciski funkcyjne -/+
9. Przycisk START/STOP ©
10. Przycisk pamieci M
11. Przycisk ustawien SET

Wskazania na wyswietlaczu:

1. Godzina i data
2. Cisnienie skurczowe
3. Cisnienie rozkurczowe
4. Zmierzone tetno
5. Symbol zaburzen ryt-
mu serca ‘@), symbol
tetna @
6. Spuszczanie powietrza
N
7. Wskazanie pamieci:
Wartos¢ srednia (),
rano (AM), wieczorem (
P, numer pomiaru
8. Symbol wymiany baterii @
9. Funkcja alarmu
10. Wskaznik ryzyka
11. Pamig¢ uzytkownika A

12. Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu

13. Wskaznik spoczynku ¥\t

—
N

4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

e Otwdrz pokrywe baterii.

e \Wt6z 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne,
typ LR6). Nalezy zwrdci¢ uwage na
zachowanie prawidtowej biegunowo-
$ci przy wktadaniu baterii, zgodnie
z oznakowaniem.

Nie uzywaé tadowalnych akumula-
torow.

e Doktadnie zamknij pokrywe przegro-
dy baterii.

© Na krétko wy$wietla si¢ wszystkie
elementy wyswietlacza, na wyswietlaczu miga wskazanie
24 h. Ustaw zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii w sposéb ciagty

@ nie bedzie juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy

wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia

trzeba ponownie ustawi¢ godzine.

4x1,5V AA (LR6)




A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe E

zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposdb mozna
prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg
i godzina.

Menu, w ktérym zmienia si¢ ustawienia mozna

wywota¢ na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie bate-
rii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik auto-
matycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

o Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wigczonym urzadzeniu nacisna¢ i przytrzymac
przez ok. 5 s przycisk ustawier SET.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé nastepujace

czynnosci:

e Za pomoca przyciskow funkeyjnych -/+ ustawic tryb 24-
lub 12-godzinny. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET.
Wskazanie roku zacznie miga¢. Za pomoca przyciskow
funkcyjnych -/+ ustawié rok i potwierdzi¢ przyciskiem usta-
wiania SET.

e Ustawi¢ miesigc, dzien, godzine oraz minute i potwier-
dzi¢, naciskajac za kazdym razem przycisk ustawieri SET.

e Cisnieniomierz wytacza sie automatycznie.

Ustawianie alarmu

Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego o

dokonaniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wykonac

nastepujace czynnosci:

¢ Wcisna¢ na 5 sekund jednoczesnie przyciski funkcyjne - i +.

¢ Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 1 4L , jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off". Za pomoca przyciskéw funkcyjnych
,-/+” wybraé, czy alarm 1 £k ma zostac aktywowany (miga
,on”), czy zdezaktywowany (miga ,,off”), i potwierdzi¢ po-
przez naciéniecie przycisku ustawier SET

o Jedlialarm 1 A zostanie zdezaktywowany (,off"), przecho-
dzi si¢ do ustawienia alarmu 2 A

o Jesli aktywowano alarm 1 A na wyswietlaczu miga godzi-
na. Za pomoca przyciskow funkcyjnych -/+ ustawi¢ godzing
i potwierdzi¢ przyciskiem ustawiania SET. Na wyswietlaczu
miga ustawienie minut; za pomocag przyciskéw funkcyjnych

-/+ ustawi¢ minuty i potwierdzi¢ przyciskiem ustawiania
SET.

¢ Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 2 A jednocze-
$nie miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postepowaé
analogicznie do alarmu 1 & . Cisnieniomierz wylgcza sie
automatycznie.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem. W takim

wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac baterie.

e Cisnieniomierza mozna uzywaé wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli
wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

¢ Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podfacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

¢ Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadza¢ na lewym lub prawym ramie-
niu.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek
Zat6z mankiet na odkryte ramie.
Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposéb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy.
Wezyk musi by¢ skierowany do
$rodka dfoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat,
lecz nie byt zaci$niety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet
zapnij w taki sposob, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.
Podtacz wezyk mankietu do
gniazdka w urzadzeniu.




Mankiet nadaje sig dla
uzytkownika, gdy oznaczenie ()
po wiozeniu mankietu znajduje sie
w obszarze ,,0K”.

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ra-
mieniu waz znajduje sie po stronie wewnetrznej fokcia.
Zwré¢ uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig¢ rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomi-

aréw zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramio-

nach, ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac

pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z ory-
ginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb
0 obwodzie ramienia od 22 do 42 cm.
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Nalezy przyjac¢ prawidtowa pozycje ciata

’ - ol

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpo-
cz3¢ przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze
by¢ niedoktadny.

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej.
Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj
stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

¢ Wiacz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/STOP
. Po wyswietleniu petnego ekranu zostaja wyswietlone

odpowiednie symbole alarmu, o ile aktywowano

alarm 1 A 2 a .
e Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Po-
wietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przypadku
rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego cisnienia
krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza cisnienie
w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol
tetna €.
Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany bedzie
symbol kontroli prawidtowego zatozenia mankietu.
Jesli mankie} zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wy-
Swietli sie )i ,Er 3. W takim przypadku pomiar zostanie
przerwany po ok. 5 sekundach i urzadzenie zostanie
wytaczone. Nalezy wtedy prawidtowo natozy¢ mankiet
i dokona¢ ponownego pomiaru.
Wys$wietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna.
Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowe-
go, rozkurczowego i tetna. Dodatkowo na wys$wietlaczu
wyswietlany jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono$ny znajduje sie w
odpowiednim spoczynku (X = wystarczajacy spoczynek;
\A& = brak spoczynku). Nalezy zapoznaé sie z rozdziatem
L»Interpretacja wynikéw / Pomiar wskaznika spoczynku” w
niniejszej instrukcji obstugi.

L]
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e Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk START/STOP Q.

o Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/
usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a na-
stepnie powtoérz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

» Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zagdang pamiec¢
uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamiec,
wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamie-
ci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol r?w, ?21,
31 lub (a).

e W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP
@. Jezeli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wy-
taczy sie ono automatycznie po uptywie okoto 3 minut.

6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakofczeniu pomiaru za pomocg symbolu ‘@}.. Moze

to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca
na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawem tej

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy
odczekaé co najmniej 1 minute!



choroby sa zbyt wczesne badz pomijane uderzenia ser-

ca, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny

to m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycije
wynikajace z budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek,
stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko
lekarz po przeprowadzeniu odpowiedniego badania. Jesli
po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie symbol
‘@), pomiar nalezy powtdrzyé. Przed rozpoczeciem pomia-
ru nalezy odpoczac co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru
nie rozmawiac i nie ruszac sie. W przypadku czestego
pojawiania si¢ symbolu ‘@), skontaktuj si¢ z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmier-
zone warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultacii lekarz okresli normalne
wartosci cisnienia oraz wartosci, ktore nalezy uznac za
niebezpieczne.
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Wykres stupkowy na wy$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone

cisnienie.

Jesli warto$¢ cignienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sie w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres - w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.

Cisnienie | CiSnienie
Z_a’klfes_wartoscl skur- rozkur- Rozwigzanie
cisnienia czowe czowe

(w mmHg)| (w mmHg)

Poziom 3: -
wysokie =180  |=110 Udaj sig do
DR lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: -
$rednie 160-179 |100-109 | U0 siedo
. lekarza
nadcisnienie
Pl 1 Regularna kon-
lekkie 140-159 | 90-99 9
o trola lekarska
nadcisnienie
Normglne 130-139 | 85-89 Regularna kon-
wysokie trola lekarska

Cisnienie | Ci$nienie
Zikfes_waﬂoscn skur- rozkur- Rozwiazanie
cisnienia czowe czowe

(w mmHg)| (w mmHg)

Normalne 120-129 |80-g4 | Samodzielna
kontrola
Samodzielna

Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke
HSD)

Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru
ci$nienia krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi
(stabilnosci hemodynamicznej) w momencie pomiaru.

W takim przypadku zafatszowane jest zaréwno ci$nienie
skurczowe, jak i rozkurczowe. Urzadzenie podczas pomi-
aru ci$nienia krwi okresla automatycznie, czy krwiobieg
znajduje sie w spoczynku, czy tez nie. W przypadku braku
symptomu wskazujacego na niewystarczajacy spoczynek
uktadu krwiono$nego na wyswietlaczu wyswietlany jest
symbol X (stabilnos¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru
mozna udokumentowa¢ dodatkowo jako kwalifikowang
warto$¢ spoczynkowego cisnienia krwi.

63

4
k Stabilno$¢ hemodynamiczna
Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego
zostaly uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z
duzym prawdopodobienstwem odzwierciedlaja spoczyn-
kowe cisnienie krwi. W przypadku wystapienia symptomu
wskazujacego na brak spoczynku uktadu krwiono$nego
(niestabilnos¢ hemodynamiczna) na wyswietlaczu
wyswietlany jest symbol 4B W takim przypadku nalezy
powtdrzyé pomiar po fizycznym i psychicznym odpoczynku.
Pomiar ci$nienia krwi musi odbywac sie w stanie fizycz-
nego odpoczynku i psychicznego spokoju, poniewaz tylko
woéwczas jego wyniki moga stanowié podstawe diagnostyki
wysokosci ci$nienia krwi, a przez to sterowania farmakolo-
gicznym leczeniem pacjenta.

18

\.’ﬁ Brak stabilno$ci hemodynamicznej

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajacym spoczynku uktadu krwionosnego, dla-
tego wyniki pomiaru réznig sie od wartosci spoczynkowego
cisnienia krwi. Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i
powtdrz pomiar. Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce,
pozostan tam w ciszy, zamknij oczy, sprobuj sie rozluzni¢ i
oddychac¢ spokojnie. Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze
brak stabilnosci, mozna go ponownie powtdrzy¢ po ko-



lejnych fazach odpoczynku. W przypadku gdy nastepne
wyniki pomiaru beda nadal niestabilne, nalezy je odpowied-
nio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o tym, ze uzyskanie
odpowiedniego spoczynku ukfadu krwiono$nego podczas
pomiardw nie byto mozliwe. W takim przypadku przyczyna
moze byé miedzy innymi wewnetrzny niepokdj spowodowa-
ny zdenerwowaniem, ktérego nie da sie wyeliminowaé po-
przez krétki odpoczynek. Ponadto réwniez zaktdcenia rytmu
serca moga uniemozliwi¢ stabilny pomiar ci$nienia krwi.
Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne przy-
czyny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, napiecie psy-
chiczne lub zaktdcenie spokoju, rozmowa czy zaktécenia
rytmu serca podczas pomiaru ci$nienia krwi. W wigkszo$ci
przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobra orientacje,
czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono$ny
pozostaje w spoczynku. Niektérzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu psychicz-

nym moga pozostawac przez diuzszy czas w stanie
niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po powtarzanych
fazach odpoczynku. Doktadno$¢ okreslenia spoczynkowe-
go cisnienia krwi jest w przypadku takich oséb ograniczona.
Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak
kazdej medycznej metody pomiaru, i w niektérych przy-
padkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cisnienia
krwi, w przypadku ktdrych zostat stwierdzony spoczynek
ukfadu krwionos$nego, sa szczegdlnie wiarygodne.
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw

pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy

30, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Nacisnij przycisk pamieci M. Wybierz zadang pamig¢
uzytkownika (£} ... {) poprzez ponowne naciéniecie przy-
cisku pamieci M.

e Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy-
Swietlenie wartosci sredniej R wszystkich pomiaréw
zapisanych w pamieci uzytkownika. Kolejne nacisnigcie
przycisku funkcyjnego + spowoduje wys$wietlenie warto-
ci $redniej pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano:
godz. 5.00-9.00, symbol A). Kolejne nacisniecie przy-
cisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie wartosci

$redniej pomiardw wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczor:

g0dz.18.00-20.00, symbol Pf). Po kolejnym nacisnieciu

przycisku funkcyjnego + zostang wyswietlone ostatnie

pojedyncze wyniki pomiaru z datg i godzina.

W celu wyfaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/

STOP @.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono

automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

o Jezeli cheesz skasowac catg pamieé dla danego uzytkow-
nika, nacisnij przycisk pamieci M. Wcisnij na 5 sekund
przycisk pamieci M wraz z przyciskiem ustawiania SET.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedow

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

® nie udato sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: £ 1;

® pomiar byt niemozliwy: E2;

* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: £ 3;

o wystapit btad podczas pomiaru: E4;

e cinienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: £5;

o wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia sie tego
komunikatu o btedzie prosze zwréci¢ sie do serwisu
klienta: E6.

* baterie s prawie wyczerpane: @,

W takich przypadkach pomiar nalezy powtdrzy¢
Zwréé uwage na to, aby wezyk mankietu byt wiozony
prawidtowo. Pamigtaj takze, aby podczas pomiaru nie
ruszaé sig, ani nie rozmawiac.

W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz
mankiet
¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.
e Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.
e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac¢ przedo-

65

stanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i
mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno we-
zyka mankietu.

10. Dane techniczne

Typ GCEB02 / Medel SENSE

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzen/min

Zakres pomiaru

Doktadnos$é cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia pomi- maks. dopuszczalne odchylenie standar-
aru dowe zgodnie z kontrolg kliniczng:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ Pamig¢: 4 x 30 pomiaréw
Wymiary dt. 134 mm x szer. 103 mm x wys. 60 mm
Masa Okoto 367 g (bez baterii, z mankietem)




Wielko$¢ man- od 22 do 42 cm

kietu

Dop. warunki od +10°C do +40°C, 10 do 85%

eksploataciji wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), 800-1050 hPa cisnienia
otoczenia

Dop. warunki od -20°C do +55°C, 10 do 90%

przechowywania wzglednej wilgotnosci powietrza, 800-
1050 hPa cis$nienia otoczenia

Zrodio zasilania 4 baterie AA 1,5V ===

Trwatos$¢ baterii  ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cinienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca

ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN60601-1-2 (Zgodnos¢ z CISPR 11, [IEC61000-3-2,

IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3,
IEC61000-4-4, [EC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-7, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11, EN55024)
i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostrozno-
$ci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamigtaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziatanie urzgdzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC doty-
czacej wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach
medycznychi oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
bezpieczeristwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadno$é niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytko-
wania. W przypadku korzystania z urzagdzenia w praktyce
lekarskiej nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich srodkéw. Doktadne dane doty-
czace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskaé, kontak-
tujac sie z dziatem obstugi klienta.

1. Adapter
Nr modelu  LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z

cisnieniomierzami firmy Medel
Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona  Urzadzenie posiada podwajna izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpieczenie ter-
miczne, ktdre odtacza je od sieci w przypadku
awarii. Przed rozpoczgciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty wyjete z
kieszeni baterii.

©—-@—© Biegunowos¢ przytacza napiecia statego

IE Posiada izolacje ochronng /

Klasa ochronna 2

Obudowa adaptera chroni przed rtem z cze-

$ciami, ktdre przewodza ochronna wzgl. mogtyby

przewodzi¢ prad (palce, igty, hak testowy). Uzyt-
kownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej adaptera AC.

Obudowa
i pokrywa
ochronna

11. Gwarancja/serwis

eUrzadzenie jest objete 5 letnig gwarancja od dnia zakupu,
w zakresie wad konstrukcyjnych i materiatowych.

sGwarancja polega na bezptatnej wymianie uszkodzonych
elementoéw.

eGwarancja nie obejmuje akcesoriow dostarczonych od-
dzielnie ani czesci ulegajacych zuzyciu.

*Przeczyta¢ uwaznie instrukcje uzytkowania, zachowaé do
wykorzystania w przysztosci, udostepni¢ innym uzytkowni-
kom i postepowac zgodnie z instrukcjami.

eGwarancja nie pociaga za sobg zadnej rekompensaty za
bezposrednie lub posrednie szkody i obrazenia powstate w
okresie nieefektywnosci produktu.

eGwarancja jest wazna od daty zakupu produktu potwier-
dzonej paragonem lub faktura zakupu.

Pomoc techniczna
C+39 02 83451 l93|

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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Me Ttpootacia amo oteped E€va owpara, pe SIAPETPO
peyalUTepn amd12,5 mm kat amnoé vepod Tou oTdlel
KaBeta

[sn]

ApiBudg oelpdg

Egouciodotnuévol avTITTpdowTTol EVTOG
NG Eupwtraikrg Kovérnrag
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H onuavon CE TioToTolel T oUPHopdwon
e TIG PACIKEG aTAITAOELG TNG 0dnyiag
93/42/EEC Tiepi laTpOTEXVONOYIKWDV
TIPOIOVTWV.

e0123

/I\ Minpogopies yta  xprion

e [Ma va e§aodalifeTal n cLyKPLOWOTNTA TWV TIHWY,
HETPATE TNV aPTNPLAKN 0aG TTiean TTAVTOTE TIG (SlEC WPES
NG NHEPAC.

© Touldytotov 30 AerTTd TIplv amtd Tn PETPNON NV GAte,
TileiTe, KATvioeTe 1 KaTaBANETE CWUATIKA TTpooTIdBELA.

e [pwv amd TNV TPWTN KETPNON TNG APTNPLAKNAG THEONG NPE-
Jeite yia mepimou 5 Aerttal

o Av emiBupeite va ekTeAEaETE TTIOMEG HETPROELS SLadoXIKA o
£va atopo, TepLpéveTe Kabe Gopd Touhdylotov 1 Aetttd avd-
Ueoa oTIG HETPATELS.

o Emtavaldfete tn pétpnon, oe mepimtwon audifoiwv
HETPOVHEVWV TIUWV.

e OL TIPEG PETPNONG TIOL SIATIIOTWOATE UTTOPOVV vVa XPNol-
HotrotolvTat pévo yia Anpoddpnon oag — Sev avtikad-
oTOLV TNV lATPIKY e€€Taon! Zu{NTAOTE TIG HETPROELG 0aG
HE TOV YIaTPO, 08 Kapia TiepimTwaon pnv attloloyeite Baoel
autwv SIKEG 0ag LATPIKEG ATIOPATELS (TT.X. Ppappaka Kat
Soooloyieg Toug)!
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© Xprion TG CUOKELNG PETPNONG TNG APTNPLAKAG TtiEONG
€KTOG OIKIAKOD TIEPIBAAAOVTOG 1} KATA TN SLAPKELA pLag
peTakivnong (Tt.. Katd tn petadopd oe éva autokivnTo,
aoBevodopo 1 eNKOTITEPO, KABWG Kal KATA TNV AoKNnon
OWHATIKWY SpaoTnPIOTATWY, OTIWG ABANCN KA.TT) pTtopet
va eTnpedcel Thv akpifela pETpnong Kat va odnynaoet oe
€0PANUEVEG PETPATELG.

Mn XpnOLUOTIOLEITE TN CUOKELN PETPNONG TNG APTNPLAKAG
Ttieong oe veoyvd, eyKUOUG Kal aoBeveig pe TipoekAapdia.
Mptv amo ™ Xprion TG CUOKELNG KETPNONG TNG APTNPL-
QKNG TIiEONG 0TNV gyKLPooUVN Ba TpéTel va JINAoETE Pe
Tov ylatpd oag.

Ot aoBeveleg Tou KaPSIAYYELAKOL CUCTAPATOG UTTOPEL va
odnynoouv oe eapalpéveg HETPRAOELG kavh uTtofdBuion TG
akpiBelag pétpnong. To idlo cupPaivel ettiong 6Tav LTTAPKEL
TIOAD XaunAr aptnpelakn Ttieon, Slapritng, dlatapaxée tng
PONG ToL aipatog, appubuieg KaBWE Kat KPUASES N piyn.

H ouokeur) Sev Tipoopiletal yia xprion arno dropa (oupTte-
PIAQUBAVOUEVWY TWV TTIASIWY) LE TIEPLOPLOUEVES CWHA-
TIKEG, ALOBNTAPLES 1) TIVELHATIKEG IKAVOTNTEG, £iTE AOyw
OWHATIKAG 1) voNnTIKAG avarnpiag eite Aoyw ENAelng Tiei-
pag Kav'r yvwoewv, eKTOG av autd Ta ATopa ETITNPOL-
vTaL arod KATolo AAANO ATopo TTou €ivat uTteLBUVO yia TV
aodpaleld Toug 1 €xouv AaBel odnyieg amd auvtd To Atopo
OXETIKA PE TN XPAON TNG OLOKELNG. Ta TIaudLA TIPETIEL va
eTTNPOLVTAL, Yia va pnv TiaiCouv Pe Tn CUoKELN.

L]

© H ouokeur| JETPNONG apTnPELaKnG Ttieanc 6ev Tipémel va

XPNOLJOTIOLETAL OE GLVELACUO HE XELPOUPYIKO EEOTIAMOUO

LPNAAG ouxvoTNTAG.

XpNOWOTIOLELTE TN CLOKELH POVO OE ATOA HE TNV EVOEL-

KVUOHEVN TIEPIPETPO Bpaxiova yia QuTAV T CUOKEUR.

NaBete umtoYn OTL KATA TN SlAPKELa TOL GOUCKWHA-

TOG UTTopEl va TipokAnBei SuoAetToupyia Tou avtioTolou

AKpOUL.

H kukAodopia Tou aiparog dev eruTpénetal va epmodile-

Tal yla adlkaloAoynta peydho Sidotnua amod tn YEtpnon

NG ApTNPLAKAG Ttieong. Z€ TepimTwon SuoAettoupyiag TnG

OUOKELNG, AdAIPETTE TN YAVOETA ATIO TO XEPL.

ATtodeDYETE TN UNXQVIK OTEVWON, CUKTIiESN i) AUylopa

TOL OWAAVA TNG HAVOETAG.

AmtodelyeTe TN ouveyn Ttieon otn PavoETa Kabwg Kal Tig

OUXVEG peTproelg. Mia Siatapayr Tng POrG Tou aipaTtog

TIOU TIPOKUTITEL PE AUTO TOV TPOTIO PTIOPEL VA TIPOKANEDEL

TPAUUATIOMOUG,.

Mpooéxete N pavogta va pnv totobeteital oe Bpayiova

OTOU OTT0IOU TIG apTNPIieg N PAEPREC epappdlETAL IATPIKN

Beparteia, T.x. evdayyelakn Tipdapaon r) evoayyelakn

Bepareia i aptnElodAEPIKr avacTopwaon.

® Mnv ToTtoBEeTEITE TN PAVOETA € ATOPA TIOL EXOLV UTTO-
BAnBei oe paotexTopn.

© Mnv tomoBeteite TN PavoeTa avw amd TANYEg, 10Tt
auTé UTIOoPEL va TIPOKAAEDEL TIEPATEPW TPAUUATIONOUG.

L]

71

e TomoBeteite Tn pavoéta pdvo otov Bpayiova. Mnv Totto-
Beteite TN pavoéta oe AAAQ PEPN TOU CWUATOG.

e Mropeite va xpnOLUOTIOIEITE TN GUOKELN PETPNONG
aPTNPLAKAG TIEONG e UTIATAPIES 1) UE HETAOKNUATIOTH.

H ouokeur, 6Tav eivat cuvoedepEvn e TO PELHA, TIPETIEL
va Ppioketal og BE0N TIOL O XPHOTNG Va PTIOPEL ava Trdoa
oTlypr) va SlakoYet Tnv Tapoxr pevpatog. MOALG e€avtAn-
Bouv ol pmtatapieq fi amoouvoedel 0 PETAOXNHUATIOTAG Ao
TO peLUA, N CUOKELN HETPNONG TNG APTNPLAKAG THEDNG
XAVEL TNV NUEPOUNVIa Kat TNV wpa.

e O pnxaviopog auTépATNG ATIEVEPYOTIOINONG ATIEVEPYO-
TIOIEL TN OLOKELN PETPNONG APTNPLAKNAG Ttieang yia e€ot-
Kovépnon pmatapiag, av péoa oe 30 SeutepdAertta dev
TiatnBei KAToLo TARKTPO.

e H ouokeun eivat KATAAANAN POVO yia TOV OKOTIO TIOU TEPL-
ypddeTal oe auTég TIG 0dnyieg xprong. O KATaokevaoTtig
Sev evBovetal yla {nULEG TIou TIPOKARBNKav amo pn evoe-
Setypévn A AavBaopévn xprion.

A Ymodei€elg yia amobrkevon kat ppovtida

® H guokeun HETPNONG TNG APTNPLAKNAG THiEoNg amoTeAeital
armd nhektpovikd Sopikd atolxeia akpiBeiag. H akpifela
TWV JETPOUUEVWV TIHWV Kal N Sidpkela {whG TNG CUOKELNAG
e€apTwvTal amd TNV TIPOCEKTIKI PETAXEIPLON:



- MpoduAdgte TN cUOKELN ATTO XTUTIAUATA, Lypacia, pU-
TIavon, €vtoveg Slakupdvoelg Beppokpaciag Kat aro Ty
apeon nAlakry aktivoBoAia.

- Mnv adroeTe Tn OLOKELN va TIECEL

- Mn XPnOLOTIOLEITE TN CUOKELN KOVTA O€ LloXUPA NAEKTPO-
payvnTika Tedia, KpatroTe T HakpLd amod TNAETIKOVWVL-
OKEG EYKATAOTACELG 1 KIVNTA TNAéDWvA.

- Xpnatottoleite Povo TiG tapadidopeves padi pe
OUOKEUN 1} YVAOlEG AVTAANAKTIKEG HAVOETEG. Z€ QVTiBETN
mepimtwon Slarmotwvovtal AavBaopéveg TIHEG PETPNONG.

e EAv n ouokeur) 6ev xpnoloTIoleiTal yia JeyAAo Xpovikod
S140TNa, ouvioTatal va adalpoiVTaAL Ol UTIATAPIES.

A YTod&i€elg yia Tov XEIPIOUO TWV PIatapiov

e Eqav €\Bel oe emadn uypd pratapiag pe To Sépua n ta
patia, emAlvete apéowg pe ddBovo vepd Ta onpeia ou
€TTARyNoav Kal cupPovAeLBeiTe APECWG ylaTPO.

° A Kivduvog katamoong! Mikpd maidid propei va kata-
THOVV pTtatapied kat va Tviyolv. M autd GpurdooeTe TG
ymatapieg oe péPog pakptd amod ta madid!

® [pocgkTe TN orjpavan TG TTOAKKOTNTAG oLV (+) Kat peiov (-).

e ‘Otav pia priatapia €xel tapovatdoet Slappor, popeate
TIPOOTATEUTIKA YavTia Kat kaBapiote T BAKN NG pE Eva
oTeyVo TTavi.

e [poaotateVeTe TIG Prtatapieg amnd utmepPolkn BeppdnTa.
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o A Kivéuvog ékpnéng! Mn pixvete Ti¢ umatapieg otn
owtd.

o O pmtatapieg dev emitpémnetal va enavadoptifovtal i va
BpaxukukAwvovtal.

© Av OKOTIEVETE VA N XPNOIHOTIOIOETE TN GUCKEUN yld
HEYAAO XPOVIKO SIAoTNpa, adalpeéaTe TIG UTtatapieg and
™ 6rKn PmatapLwy.

e Xpnaotoleite Povov Tov idlo i €vav t.oodbvapo TUTo
pmarapiag.

o ANACeTe OAeG TIG Prtatapieg Tautdxpova.

® Mn xpnoworoleite emavadpopti{Oueves pmatapieg!

* Mnv artoouvappoloyeite, avoiyeTe | TepayieTe TG ema-
vapopTi(OpeveS Prtatapieg.

® 0dnyieg yia Tnv emiokevn Kat tv anéppupn

e O yrtatapieg ev avrikouy ota oliakd amoppipparta. Ma-
PAKAAOVLE ATIOPPITITETE TIG XPNOIOTIOINKEVES PTTaTapieq
OTIG TtPOPAETIOMEVEG YU AUTO BETELG OUANOYAG.

© Mnv avoiyeTe Tn CUOKELH. 2 TIePITTWON Pn THPNONG,
TadeL va LloXVEL N eyyonaon.

® Agv ETUTPETIETAL N ETIOKELN i} N PUBKLON TNG CLUOKEULNG
aro Tov XPAoTn. Z& auTr) TV TEpirTwon 6ev LoXVeL TIAEOV
n eyyonon yla arpdokoTttn Aettoupyia.

© ETIOKEVEG ETITPETETAL VA TIPAYHATOTIOO0VTAL HOVOV aTtd

TNV uTinpecia egumnpETnong eAatwy r arnd e€ouclodotn-
pévoug epttopoug. Mpotol Tipofeite o€ karmola katayyehia,
€AEVETE TIG PTIATAPIEG KA, QV XPELAOTE, QVTIKATATTAOTE TIC.

¢ [Mapakalolpe SlaBéate T oLUOKeLH COHdWVA LE TNV ﬁ

odnyia g EK oxeTikd pe ta anopAnTa eldwv
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU e€OTTALIOHOL - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Av éxete amopieg, ameuBuvbeite atnv appodla yia T 61a-
Beon dnuoTiki apxn.

A Ymodeielg oxXeTIKA PE TNV NAEKTPOUAYVNTIKA

ouvpparotnTa

® H ouokeun eivat katdAAnAn yla Aettoupyia oe OAa Ta Tept-

Baiovta Trou avadEépovTal oe auTeG TIG 0dnyieg Xprong,
OUUTIEPINALBAVOEVOU TOU OIKIAKOU TIEPLBAAAOVTOG.

* H ouokeun) pmopei va xpnatgortolnBei tapousia nAektpo-

payvnTIKWV TIapepBoAwy, UTtd TTPoUTIOBECELG Kal HOvo
o€ Tieploplopévo Babpo. Ma tov Adyo autd propei va
TIPOKOYOULV PNVOPATa OHAAUATWY 1 TLY. SIAKOTIEG OTN
Aettoupyia Tng 086VNG/CUOKELNG.
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e H Aettoupyia autig TnG ouokeunq Sirha oe AANeg
OUOKEVEG 1| oe aToiBan e AANEG CUOKEVEG TIPETIEL VA
amnodelyetal, emeldr) Propei va ipokAnBel TpoPAnUa otn
Aettoupyia tng. Edv xpetaotel dpwe va AeitoupynoeTe
OUOKEUN e aUTOV Tov TPOTIO, Ba TIPETIEL VA TIAPAKOAOU-
Beite TN ouokevn padi e TIq AMeg, wote va PeBaiwbeite
OTL AelToupyoULV owoTd.

H xprion TtapeAKopEVWY TPITWV KATAOKELATTWY, EKTOC AU-
TWV TIOU €XEL OPIOEL O KATAOKELAOTHG 1 TTIOU CUVOSEVOLV
TN GUOKELN , UTTOPEL va €xel oav amoTéAeapa ab§non Twv
NAEKTPOUAYVNTIKWY TIAPEUBOAWV A HEiwon TNG NAEKTPO-
HayvNnTIKAG atpwaiag TnG OLOKELAG Kal va odnynoeL oe
eadalpévn Aettoupyia.

H un tpnon Twv urtodeifewv PTtopei va TIPOKANETEL PEiw-
on NG anddoong NG CUOKEULNG.



3. Nepiypadn cuokevng

. Mavoéta

. ZwAvag pavoetag
. Buopa pavogtag

. 0Bdvn

. 20vdeon yla To Buoua NG Havogtag
. Agiktng KvdLvou

. 20v8ean yla Tov YETaoXNHATIOTH

. M\nKkTpa Aettovpyiag -/+

. M\AkTpo START/STOP ©

. M\AkTPO pvripng M

. M\nktpo pLBUIoNG SET

S OWoONOOLA WN =

—_
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Evdeielg otnv 006vn:
1. 'Qpa kat nuepopnvia
2. ZUOTOAKA Ttieon
3. AlaoToAKH Ttieon
4. ESakpiBwpévn TN

oaduydoL
5. Z0uBoAo Kapdlakng
appubpiag ‘W),
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. Z0pBoAo aayrg prtatapihv E
. Nettoupyia eldotoinang

. 'EAeyxog 0pBrig ToTtobETnong HavoeTwy
. EvbeiEn Geiktn npepiag &\

4. Npoctowpacia yétpnong

TomoBeTote TIG pTtatapieg

e Avoi€te To KAAUPPA TNG BAKNG pma-
TAPLWV.

o TomoBeToTE TECOEPIC PTIATAPIES
TUmou 1,5V AA (Alkaline Type LR6).
Mpooéte oTIWOdNTIOTE Ol PTtatapieg
va Torto0eTNBOLY pe TN OWOTH TIOAL-
KéTNTa CLPPWVA YE TN orpavon.

Mn xpnolporoleite enavapopTi(ope-
VEG pTtatapieg.

e K\eiote TTAAL TTPOCEKTIKA TO KANLpPA
™G BrAKNG pratTaplwv.

© ‘O)eg ol evoei€elg Tng 086vnG epdavifovtal cuvtopa, eV
avaBoapPrivel n évdelen otnv 086vn. Twpa pubuiote, OTWG
TePLypAdETAL TTIO KATW, TNV NPEPOMNVIa Kal TNV Wpa.

4x1,5V AA (LR6)

‘Otav epdaviletal povipwg To oOpPPBoAo TNG aAayrg
prataptwv @, Sev eivat TAEov Suvatr kapia PETENON Kat
TIPETEL v AANAEETE ONeG TIG ptatapieg. Otav adapeboldv
Ol YTtatapieq armo Tn CLOKELH, N WPA TIPETTEL VA PUBPILOTEL
€K VEOU.

A AToppupn HITATAPLOV

o Ot Prtatapieg Tou £X0LV XPNoloTIoNBEL Kal xouv ekdop-
TIOTEL TIARPWG TIPETTEL VA TOTIOBETOUVTAL OE OIKOAOYIKOUG
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Kadoug Pe eIBIKA oripavon r oTa onueia CLYKEVTPWONG
el8IKWV amoppiPpdTwy A va tapadidovtal oe ePTOPOLG
NAEKTPIKWY edWV. Eicaote umoypewpévol amo  vouobe-
oia va GpovTioeTe yla TNV amdppIPn TWV UTIATAPLWV.

e Autd Ta oOpBoAa BpiokovTal OoTIG uTatapies

TI0L TEPLEXOLV PAABEPEG OUTIES:
Pb = n pmatapia mepiéxetl pdAuBoo,
Cd = n ynatapia mepiéxet kASHIO, Pb Cd Hg
Hg = n uratapia mepiéxet udpdapyvpo

PuBpiote TN popdn wpwv, TRV NHEPOUNVIa Kal TV wpa
Mpémel omwodrmoTe va pubpioeTe TV Npepopnvia kat

Vv wpa. Mévo €tat propeite va amobnkeloeTe owaotd, pe
NUEPOUNVIa Kal WA, KAl VA QVOKAAETETE APYOTEQA TIG TIUES
pETPNONG oag.

@ To pevo yia Tnv TipaypatoToinon Twv pubpicewv
pTopEiTe va To avoiete pe 600 SladopeTikolg
TPOTIOUG:

* [pwv amd Tnv PWTN Xprion Kat uetd amd kabe
aAhayr umaTapuiv:
‘Otav ToTtoBeTEiTE UTIATAPIEG OTN GUOKEULH, AVOiyeEL
QUTOPATWG TO AVTIOTOLXO WeEVOU.

¢ ‘Otav éxouv TomoBetnBei Adn unatapieg:
Kpatriote aTnv amevepyoTtomnpévn cuokeun
TO TIARKTPO PUBULoNG SET matnpévo yia mep. X
SeutepdAerTa.




lMa TN pLBULON TG NUEPOUNVIAG KAl WPAG EVEPYNOTE WG

aKoAoLBWG:

© PuBpiote pe Ta TTARKTPA AelToupyiag -/+ Tov TPOTIO Aeltoup-
yviag 24h 1} 12h. EmuBepawnote pe 1o SET. To €1og apyilet va
avaBooPrivel. PuBpiote To £10¢ pe Ta TIARKTPA Aettoupyiag
-/+ kal eTBefawwaote pe To TARKTPO PUBULoNG SET.

e PuBpiote Tov prjva, TNV NEEPQ, TIG WPEG KAL T AETTTA Kal
emBePalwvete kABe Gopd pe To TAKTPO puBUIoNG SET.

e H {uyaptd amevepyottoleital autopata.

Aettoupyia eidomoinang

Mmopeite va pubuioeTe 2 SladopeTIKOUG XPOVOUG €160TIOIN-

ong, Tou Ba oag urevBupiCouv T Pétpnon. MNa va pubuioete

v el6oTIoinon evepynote we e6AG:

e MNatrote yla 5 deutepdAeTTA TALTOXPOVA TA TIARKTPA
AELTOUPYLWY - KAl +.

e >Tnv 0Bovn epdaviCetat Alarm 1 A (Edottoinon1),
TapainAa avaBooprivel to ,,on“ i ,off“. ETAéETE e Ta
TIARKTPA AEITOUPYLV -/+ Qv TIPETTEL Va evepyoTtolnBei To
Alarm 1 A (Ewdottoinon1) (to ,on“ avaBoaoprivel) A va
armtevepyotolnBei (to ,,off“ avaBooprvel) kat emPBepaidote
pe To TAKTPO pUBuIoNng SET.

¢ Eqv amevepyortolnBei to Alarm 1 A (Ewdoroinon) (,off*)
ouveyiCete atn puBuLon Tou Alarm 2 a (Ewdottoinon 2).

¢ Edv evepyottoinBei o Alarm 1 ﬂ (Eidotoinon1), avapo-
oprivouv ol wpeg otnv 08dvn. ETAéETe e Ta TIARKTPA
AELTOLPYLWY -/+ TOV eTIBUUNTO apIBP6 WPAG Kal eTTRe-
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Bawvote pe To SET. Ztnv 086vn avaBoofrivet o apiBpodg
TWV AETITWY, ETINEETE YE TA TIAKTPA AELTOUPYIWY -/+ TOV
emBLUNTS apBO AettTwdv kat emtiBeBaiote pe to SET.

® >nVv 0Bdvn gpdaviCetar Alarm 2 A (Ewdottoinon 2),
TtapdAnAa avaBooprivel To ,,on“ 1 ,off*. Zuveyiote pe T
pLBULON OTWG e To Alarm 1 A (Ewdottoinon1). H cuokeun
PETPNONG APTNPLAKAG TIIECNC ATIEVEPYOTIOLETAL AUTOMATA.

Aertovpyia pe peraocynpatioTn

Mriopeite va XpnOWOTIOIOETE AUTH T GUOKEUN KAl JE IETA-

oxnuatioth. Ma va yivel autd dev EMITPETETAL VA UTIAPXOLV

ymatapieg otn Brkn pmatapliv.

® H ouokeur| PETPNONG apTNPEIAKNG TIEONG ETUTPETETAL VA
AEITOUPYEL HOVO pE TOV HETAOXNHATIOTH TIOL TIEPLypddeTat
edw, yla va arodeuxBei iOavry BAGRN TNG.

® JUVOEDTE TOV PETACXNUATIOTH OTNV TIPOPAETIOMEVN YU’
auTo To oKOTIO 0LVSEDN TN Se€IA TIAEUPA TNG OUCKEULNG
PETPNONG APTNPLAKAG Ttieanc. O YETAoKNUATIOTAG ETITPE-
TIETAL VA OUVOEETAL POVO LE TNV TAON SIKTUOU TTOU avaypd-
detal otnv Tvakiéa ToTou.

® 3TN ouvéxela ouvdEDTe TO BUCKA TOU PETACXNUATIOTH HE
v Tpida.

o MeTd TN XPrion TG CUOKELNG PETPNONG apTNPLaKAG Tti-
€0NG, ATTIOCLVOEDTE TOV PETACXNWATLOTH TIPWTA ATt TV
TIpiCa KAl OTN CUVEXELQ ATIO TN CUCKELN PETPNONG APTNPLa-
KNG Ttieang. MOAIG amtoouvSEoeTe TOV PETAOKNHATIOTY ATtd
TNV TIPICa, N CUOKELN PETPNONG APTNPLAKAG THETNG XAVEL

TNV NUePopNVia Kat TV wpa. EviolTolg ot armobnkevpeves

TIWEG péTpnong dlatnpolvtat.

5. Métpnon aptneIakng mieong

Mptv aré Tt Pétpnon GEpete TN oLoKeLN oe Beppokpacia

Swpartiov.

Mropeite va KAveTe Tn PETPNON OTOV aploTePo 1 6e€ld

Bpayiova.

TomoBétnon tng pavoérag
TormoBetroTe T Pavoéta

OTOV YUpVWHEVO Bpayiova.

H kukhodopia Tou aiyatog

Tou Bpaxiova bev TpETEL va
Suoyepaivetal ard oA otevd
poUxa r tapdpola.

H pavogta mipénel va Tomobeteital
atov Bpayiova £Tol WaTe N KATW
TIAELPA TNG va PpiokeTal 2 — 3 cm
TIavw amd TNV ECWTEPIKI ywvia Tou
aykwva Kat Tidvw aro thyv aptnpia.
O owArjvag kateuBovetal Tpog To
péao TG emidpdvelag Tou Ppaxiova.
Bahte twpa odiyta (AANG Oxt
TI0AU) TO eAeVBEPO AKPO TNG
pavoétag yopw aréd tov Bpayiova
Kal KAEIOTE TO KOUPTIWHA OKPATG,.

H pavoéta mpérmel va eivat 1o
odixTA wote va xwpoLv povo dUo
S6AxTUAa KATW aTté AUTAV.

TomoBeTATTE TWPA TOV EAACTIKO
OwArva TG HavoETag otn ouvoean
yla 1o Boopa TG HAVOETAG.

AutA n pavegta eivat KatdAAnAn
yla oag, éTav petd tnv
ToToBETNON TNG PAVOETAG N
orpavon deiktn (W) Bpioketat
evtog g OK Teploxng.

@ Edv kavete tn pé€tpnon otov 8e€16 Bpayiova, T6TE O
€N\AOTIKOG OWAVaG BPIOKETAL TNV ECWTEPIKN TIAELPA
Tou aykwva oag. Mpooéte Waote o Ppayiovag va unv
OKOUUTIA ETTAVW OTOV EAACTIKO CWARva.

H aptnplakr Ttieon pmopei va Siadpépet avapeoa otov Seld
Kal aploTepo Bpayiova kal CLVETIWG va SladePouv Kat ot
avTioTolxeg TIWEG PETPNoNG. Kavete tn Yétpnon mdvta otov
{610 Bpayiova.

Av ol TIpeg avdueoa atoug dUo PBpaxioveg Sladpepouv
ONUAVTIKA, PWTACTE TOV ylatpd oag Trolov Bpayiova Ba
TIPETIEL VA XPNOILOTIOLEITE YIa TN PETPNON.



MNpocoxn: H ouokeur emitpémeTal va Aettoupyel HOvo Pe
yvriola gavogta. H pavoéta eivat KataAAnAn yia mepiyetpo
Bpayiova armé 22 éwg 42 cm.

AaBete T owotn 8€on cWpATog

e [pwv amod v TPWTN KETPNON TNG APTNPLAKNG THiEONG
npepeite yla miepirou 5 Aerrtd! AladopeTikd, Umopei va
TIAPOUCLAOTOUV ATTOKAICELG.

o Av eTiBupeite va eKTEAETETE TIOANEG PETPNOELG SLadOKIKA
o€ €va ATopo, TiEPLPEVETE KABE Ppopd TouAdyiaTov 1 AeTttod
avapeoa oTIG YETPOELG.

o Mropeite va KAVETe TN PETPNON KaBLoTog 1 amAWPEVOG.
Mpoaogxete oe KABe TEPITITWON WOTE N pavogTa va Bpioke-
Tal oto VYOG TNG KapPdIAG.

e KaBiote avamauTika yia tn YETPNOoN TG apTNPLAKAG
Tiieonc. AkoupTioTe TNV TAATN Kat Toug Bpaxioveg. Mnv
oTaupwveTe Ta Todla. BaAte ta médla oag va eddarrovrat
OTO TIATWHA.

 [Ma va pnv aAAOWOETE TO ATIOTEAETHA TNG METPNONG, elval
OnNUAvTIKO va giote xahapoi katd t Sidpkela Tng pétpn-
0NG KAl va Hn PIAATE.
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EKTENEON TNG HETPNONG APTNPIAKIG TTiEGNG

e ToroBetrote OTIWG TIEPLYPADETAL TTAPATIAVW TN HAVOETA
Kal TTAPTE TN OTACN OTNV OTIoia BEAETE VA EKTENETETE TN
pETPNON.

©¢aTe TN oUOKeLN PETPNONG TNG TtieonG aipatog oe
\ettoupyia pe To TAikTeo START/STOP . Metd Ty
ePdAvIon TNG PeyaAng elkovag epdavifovtal Ta avtiotoya
oLPBoAa eldottoinong, ooV eival evEPYOTIOINUEVO TO
Alarm 1 £k (Ei6omoinant)/ 2 &

H pavoéta dpouvokwvetal avtoparta. H mieon aépa atn
pavoéta Pelvetal apyd. Ze Tiepintwon mou Adn ava-
yvwpietat Taon yia uPnAr apTNPELAKN TTEDN, yivetal T
$oloKwpa Kat N Ttieon TG paveetag avEdvetat §ava.
Mo avayvwplotei opuypog, eydavietal To oOpporo
aduypoL €.

KaBoAn t idpkela tng pétpnong epdavifetat to olBo-
Ao yla Tov éAeyxo 0pbrG TOTIOBETNONG TNG HavoETag.
Av n pavogta éxel ToroBeTnBel LTIEPPOAKA ODIXTA Iy
uTepPoAIKa xahapd, epdaviCovtal ol evaeielq @ Kat

«Er 3». Ze qUTI TNV TIEPITTTWON SIAKOTITETAL N PETPNON
£TMElTA a6 5 6eUTEPOAETITA KAl N GUCKELH ATIEVEPYOTTOL-
eital. TotoBeTroTe OWOTA TN PAVOETA KAl TIPAYHATOTION-
ote véa YETpnon.

Epdavifovtal Ta anoteAéopata PETPNonG TNG CUCTOAKAG
Ttieanc, TG SIAOTONKNG Ttieang kat Tou aduypov. Eri-
A€oV avapel atnv 0Bovn éva cOpPoAo Ttou oag Seixvel

av Katd Tn SidpKela TNG PETPNONG TNG ApTNPELAKNAG TTieoNng
UTTPXE ETIAPKAG NPEpia kukhodopiag Tov aipatog 1 oxt
(& = EMAPKNAG NPepia KukAodopiag, \% - QVeTtapkAg
neepia kukhodopiag Tou aipatod). Tnprote To kedpaialo
“Aglohdynon aroteAeopdtwy / Métpnon tou Seiktn npepi-
ag” otig tapoloeg odnyieg xpnong.

Mropeite avd aoa otiypn va SIaKOYETE T PETPNON TTLE-
ovtag To MAAktpo START/STOPQD

To oUPPOoAO E_ epdaviletal oe TiepimTwaon Tou n PETpn-
on dev UTdpeoe va eKTEAEDTEL KAVOVIKA. AvaTpEETe OTO
keddahawo Avayyelia opaipatog/Adpbwon opapatog
OTIG TIApPOLOEG 08NYieg XPrioNng kat etavaidBete ) pé-
TPNON.

Twpa etAéETe TN Pvrpn xperotn Tou etibupeite, TiECo-
VTaG To TIARKTPO pvAung M. Av 6ev kavete eriiloyr) TNG
HVAKNG XPNOTN, N HETPNON amobnkeLETal oTNV TEAEUTAIA
pVAKN XPAoTn Tou eixe xpnotgottoinBel. To avtiotolo
o0pBOAO (), &, A 1 fA eldaviCeTal otny 086vn.

la va amevepyoTtoIoETE TN CUOKEU, TIEDTE TO TIANKTPO
START/STOP (D. Av £e(A0ETE VO ATIEVEPYOTIOIOETE TN
OUOKEUN, N OUOKEUN ATTEVEPYOTIOLEITAL QUTOHATWG UoTEPA

amé 3 mepimou Aettra.

Meplpévete TouAayiotov 1 AeTTTd TPV KAVETE vEa
petpnon!

6. A§l10AGyNnon amoTeAECUATWY

Awatapayég tov kapdiakod puéuou:

AuTA n ouoKeLN UTTOPEl KATA TN PETPNON va avayvwpilel
evoeXOpEVES dlaTapayES Tou puBUoL TNG KapSIAg kat

TIG LTTOSEIKVOEL KATA TIEPITITWON PETA TN PETPNON HE TO
oUpBONO ‘@), AuTO pmtopei va eivat évoelén appubpiag.

H appuByia eival pia aobévela kata Tnv oroia o pubuog
™G Kapdlag eival avwpaiog Adyw opaAudTwy oTo
BlonAekTpikd oLOTNHA TO OTIOI0 EAEYXEL TOV KAPSIAKO
TIaAYO. Ta cupmTpata (SlaAeipelg i TTpowpot Kapdlakoi
TIaApoi, Bpaditepot A TTOAL TaxUTEPOL TIAAUO() UTTOPOLY
peTagy AAwv va Tipoépyovtal amo acheéveleg Tng Kapdidag,
YAPAG, CWHATIKF KATATIOVNON, LTIEPBOAIKI) KATAVAAWGN
SleyepTikwy, évtaon r éAAewpn Ottvou. H appubpia prtopei
va dlarmotwBei pévo péow efETaong amo Tov ylaTpod oag.
EmavaAdBete tn pétpnon otav otnv 0Bovn epdavifetal 1o
oOHPBOAO ‘@), peTd TN péTPNnon. Mpoogtte va xahapwoete
5 Aemttd Kat va pn PINGTE A KiveioTte katd tn Sidpkela

NG pétpnong. Edv to olpBolo ‘B, epdaviletar ouyva,
oupBouAeUTEITE TOV YIATPO 0aG. H autodidyvwon kat
autoBepareia BAcel TWV ATIOTEAEOPATWY PETPNONG WTTOPEL
va eival eTtikivouveg. AkolouBeite omtwadnToTe TIG 0dnyieg
TOU ylatpoL oag,.




Aeiktng KIvdovou:

Ta amoteAéopata Twv PETPROEWY PTTIOPoLV va dlafabpioTtoiv
Kat va aglohoynBolv clpdwva pe ToV TIApaKATW TTivaka.
‘Opwg auTEG Ol TIPOETIAEYHEVEG TIHEG XPNOUEDOLY ATTAG

wg odnyia, adou n AToIkr apTnPLaKh Ttieon Twv Siddpopwv
TIPOCWTIWV Kal NAIKIAKWY opadwv Sladepel.

Eivat onpavTikd va oupBouleleaTe TO YIATPO 0AG OE TAKTA
Slaotipara. O ylatpog oag Ba 0ag SWOEL TIG ATOMIKEG TIHES
YLQL HLaL KQVOVIKH apTnPLaKK Ttiean, KaBwe Kat tThv Tipr Tiavw
ard Tnv ottoia To VYOG TNG APTNPLAKAG TTECNG TIPETIEL VA
XAPAKTNPLOTEL ETIKIVOLVO.

To paBdoypddnua otnv 08évn Kat N KAipaka mavw

0T OUOKELN OEiXVouV Oe TTola TIEPLOXT PPIOKETAL N
Slarotwleioa apTnplaxn Tieon.

Edv ol Tipég TN oLOTOAKAG Kat TNG SLACTOAIKAG TtiENG
Bpiokovtal oe §00 SLADOPETIKEG TIEPLOXES (TT.X. N CUCTONKN
otnv Tieploxn YWnAA ducloloyikr Kat n SlaoTolkr otnv
mieploxry Guaotodoyikn), TOTE N ypadIkr) Katavopr oag Seixvel
TIAVTOTE TIAVW OTN OUOKELH TNV LYNAGTEPN TIEPLOXT, OTNV
TtePITTWOoN ToL TTapadeiypatog «YPnAr GuatoloyiKr».

Meproxn Tpwv a .

. ZuoToAKN | AlaoTOAIKR .
apTnelakng (0e mmHg) | (ce mmHg) BEspe
Tieong
BaBpi6a 3: eTtiokeYn oe
oopapr uréptaon | = 180 2110 ylatpd
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(I;It:slo;l(:':'l Ay ZuoTOAIKN | AlaoTOAKN Métoo

pTNPLAKNG (0e mmHg) | (ce mmHg) P
Tieong
BaBpida 2: emtioken oe
pETPIa UTTEPTAON 160-179 | 100-109 ylatpd
Babpida 1: _ B TOKTIKOG

Ama vréptaon 140-159 | 90-99 LaTPIKOG EAEYXOG
YnAr duotoroyikr | 130-139 | 85-89 T::;rgqc &heyxod]
Kavovikd 120-129 | 80-84 AUTOEAEYXOG
Aplotn <120 <80 AUTOEAEYXOG

Mnyn: WHO, 1999 (World Health Organization)

Métpnon Tou deiktn npepiag (pe T pEBodo diayvwang
HSD)

To ouxvdTePo AABoG KaTd Tn PETPNON TNG APTNPLAKAG
Trieong eival ATt KATtd TN oty TNG PETPNONG Sev LTIAPXEL
apTNPLAKNA Ttieon npepiag (apoduvapikr otabepdTnTa),
dnAadn 1600 n cLOTOAIKH 600 Kal N SIACTOAIKA APTNPLAKN
Ttieon o€ auth TNV TepiTTwon eival AavBacuéveg. Auth n
OuoKeLr TIPoadlopilel autopdTwg Katd tn Sidpkela TG
HETPNONG TNG APTNPLAKNAG THEONG AV UTIAPXEL EAAELYN
npepiag g KukAodpopiag Tou aipatog r oxt. Av dev
uTtdpxel €VoelEn yla EAAewpn npepiag tng kukhodopiag Tou
aipatog, avdBet otnv 08évn to cuPPBOAO w (awpoduvapikn
010aBepOTNTA) KAl TO ATTOTEAECHA TNG PETPNONG WTTOPE] va

TeKUNPLWwBel wg TIPOOBETN £yKUPN TIUFA QPTNPLAKAG TTiEONS
npepiac.

~
& Yndpxet aigoduvapikn otabepotnta
Ta amoteAéopata PETPNONG TNG CUOTONKAG Kal SIACTOAIKAG
TTiEONG €X0LV TIPOKUYEL E ETIAPKI NPEUIa KukAodopiag
TOU QipaTog Kat avtikatomtpifouy pe apketnh Befaidotnta
NV ApPTNPLAKN TTiECN NEEMIAC. Av OHWE UTIAPXEL EVOEIEN
yla éMewpn npepiag TnG KukAodopiag Tou aijatog
(aupoduvapikn aotdbela), avapel 1o cOPBoAO \'d otnv
006vn. Ze autr) TV TepimTwon Ba TPETEL N HETPNON va
enavaAndBei botepa amo va SIAoTNUA CWHATIKAG Kal
TIVEUMATIKAG NEepiag. H pétpnon tng aptnplakng ieong
TIPETIEL Va OlEEAYETAL OE ATTIOAUTN CWUATIKN KAl TIVELHATIKN
npepia, 610TL autr) amotelei onpeio avadopdg yia
S1dyvwon NG UTIEPTAONG KAl KATA CLVETTELD YIA TOV EAEYXO
NG GAPHAKEVTIKAG aywyng Tou acBevoug.

190
\’R Aev umapxel aipoduvapikn orabepodTnTa
Eivai TToAO TBavo n P€tpnon TG GUOTOAKAG Kal
S1a0TOAIKNG APTNPLAKNAG TtieonG va pnv éxet dlagaxBel pe
ETIAPKI NPEEPIA TNG KUKAODOPIAg Tou aipatog Kat Katd
OUVETIELQ TA ATIOTEAEOATA TNG PETPNONG va Sladépouy
armoé TNV T apTnPLaKnG Ttieong npepiag. EmavaidBete
N P€Tpnon LoTepa amo va SldoTnpa nouxiag Kat
¥aAdpwong TouAdxiotov 5 Aetttwv. Mnyaivete o €va rouxo
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Kal QVETO PEPOG, TIAPAPEIVETE EKEl OE NPepia, KAeioTE

TA PATIA 0AG KAl TTPOOTIABrOTE Va avarveéeTe Houxa Kat
opotopopda. Av n emtopevn pétpnon e§akoAoubei va
Seixvel ENelpn atabepdnTag, Umopeite va emavaldpete
TN péTpnon LoTepa amo Tepaltépw GACELG avamavong.

Av Ta TIEPAUTEPW ATIOTEAECHATA PETPNONG TIAPAPEVOLY
aotabr oNUEWWOTE TIG TWEG PHETPNONG TNG APTNPLAKAG 0ag
Tiieong Aappdvovtag uttoYn auTo To yeyovog, adol dev
KatéoTn Suvatd va PUBIOTEL ETIAPKWG N \PEUN KuKAodopia
TOU QipaATOG KATA TN SIAPKELA TWV PETPAOEWV 0AG. ZTNV
TepimTwon auth atia Propei va eivat peta&h aAwv

pla ECWTEPIKN VEUPIKH avnouyia, n omoia dev purtopei va
QVTIHETWTTLOTEL e 00VTOpEG DATELG Novyiag. Emtiong évag
Slatapaypévog kapdlakdg pubupodg prtopei va apeuodioet
TNV otabepn YETPNON TNG APTNPLAKAG TTiECNC.

H éMewpn aptnplakng Tieong npepiag pmopei va opeiletat
o€ TIOANOUG AGYOUG, OTIWG TL.X. O CWHATIKA KOTIWonN,
TIVELHATIKA €vTaon ) armooTaon tng Tpocoxng, opthia
Slatapayeg Tou kapdlakol pubpoL Katd tn Sidpkela TNG
PETPNONG TNG APTNPLAKAG THEONG. ZTIG TIEPIOTOTEPES
TIEPITTTWOELS, N Slayvwon HSD mpoodépet pia ToAD

KA\ vnUEPWON yla TO AV UTTAPXEL NPEUIa KukAodopiag
TOU iPATOG KATA TN PETPNON TNG APTNPLAKNAG TTiEDNG.
Oplopévol aoBeveic pe Slatapayeg Tou Kapdlakol pubpol
1 SlapKr TIVELPATIKNA Katardvnon pPropei pakpotpdBeoua
va Tapapeivouy oe aioduvapikr actabela, akdpa Kat



botepa amnd enavalappavopeveg pacelg novyiag. H
akpifela tpoadloplopol TNG apTNPLAKNG THEoNG NPepiag
eival oe autolg Toug acbeveig Tieploplopévn. H didyvwon
HSD éxel émiwg kaBe 1aTpIkr péBodog pétpnong pia
TIEPLOPLOpEVN aKpiPela Tipoadloplopol Kal PTtopei va
08nyroel 0€ PEPOVWHEVEG TIEPUTTTWOELG 0E AAVBAOPEVES
evoeifelg. Ta amoteAéopata TNG HETPNONG TNG APTNPLAKAG
Ttieong ota otoia TPoadlopioTnke N UTIAPEN NEEiag otnv
KukAodopia Tou aiyatog, anotedolv IBIAITEPWE agloTioTa
amnoteAéopara.

7. AmtoOnkevon, avakAnon kat diaypadn
TIHWV PETPNONG

Ta anoteAéopata kABe eTITUXOVG PETPNONG amtobnkevovTal

padi pe TNV nUepounvia Kat TNV wpa. Ze TepimTwan

TieploadTeEPWV amo 30 SeGOPEVWV PETPNONG, TA EKACTOTE

maAadtepa Sedopeva PETPNONG Xavovtal.

e MatAote 10 TARKTPO pvApng M. Ert\é€Te Tnv emibupnth
PVALN (&Y ... ) TatvTag £ava To TIARKTEO pvApng M.

o Av TTaTAOETE TO TIARKTPO AEtToupyiag +, epdavitetat n
péan TN A OAwv TwV amoBNKEVUEVWY TIIWV HETPNONG
NG UVAUNG XENoTn. Av EavamatnoeTe To TARKTPO PvAPNG
+ epdavidetat n Péon TR TwV TEAEUTAIWV 7 NHEPWV TNG
TpwvAG PEtpnong. (Mpwi: 5.00 T.p. - 9.00 TT.., EvOelEn
AM). Av Eavamatroete To TTARKTPO PVAUNG + epdavifetal n
HEoN T Twv TEAELTAIWV 7 NUEPWV TNG BpadivAg YETPN-

82

ong. (Ardyevpa: 6.00 .. — 8.00 p.u., voelen F).

Av favamatrioeTe To TIAKTPO Aettoupyiag + epdavifovtat ot
TENEUTAIEG ETIUEPOUC TIUEC PETPNONG WE NUEPOUNVIA KAt WpPA.
lMa va amevepyoTtoloeTe TN CUOKELH, TIATAOTE TO TIAN-
ktpo START/STOP @

o Av EEXAOETE VA ATIEVEPYOTIOIOETE TN GUOKEUN, ATIEVEPYO-
Troleital autopata Lotepa ard 30 Aemta.

o Av Bélete va Slaypadei OAGKANPN N Pvrpn evog xpnotn,
matriote 1o TMAAKTPO pvipng M. Kpatrote matnuéva tauv-
TOXPOVA YIa 5 GEVTEPOAETITA TO TIARKTPO pvAUNG M kat To
TAAKTPO pUBIoNG SET.

8. ‘Evdeifn opaiparog/Aiopbwon opalparog
2 mepimTwon opdaAparog mapouctaletal otnv 086vn n
avayyehia opaiparog E_.

Mnvopata opaiuatog pmopei va eudaviotodv dtav

o Sev Tav duvatn n avixveuon Tou aduypou: El,

eoTav Sev Atav duvath n die€aywyn pétpnong: 2,

® 1 pavogTa eivatl TIoAD odixTd fj TTOAL XaAapd ToTtoBeTNUEVN:

€3,

o gudaviotel oparpa Katd tn Sidpkela TG PEtpnong: £ 4,

e 1) tiean pouvokWwPatog ivat peyahitepn amé 300 mmHg:
£S5,

® £xel TIPOKOYEL opAApa cuotripatog. AmevBuvbeite yla
auTd Ta Pnvopata opAAPATOC oTo TUAKA EEUTINPETNONG
mehatwv: £ B.

o ol pmaTapieg eivat oxedov efavtnpéveg: @,

2& QUTEG TIG TIEPITITWOELG ETTAVAAABETE TN PETPNON.
Artatteital TIPOgoyn WOTE Va PNV KIVEIoTE 1) JIAATE.
TormoBetriaTe evEEXOUEVWG €K VEOU TIG PTtaTapieq 1 aAagte
TIC.

9. KaBapiopdg kat poAagn tng paveérag

o KabBapileTe TTPOTEKTIKA TN CUOKELN KAl TN HAVOETA HOVO
pe éva ehadpw Lypd Ttavi.

® Mn xpnoworoleite péoa kabaplopou 1 SlaluTikd péoa.

® Je Kayia TepimTwon Gev ETITPETETAL VA TOTIOOETACETE TN
OUOKELN Kal TN HavogTta KATw ard vepod, kabwg n vypasia
UTTIOPEL vVa EI0XWPNOEL KAl VA TIPOKAAECEL {NULA 0T OU-
OKELN Kal TN JavogTa.

© ‘Otav amobnkeVETE TN GUOKELN Kal TN JavoéTa, dev
ETITPEMETAL VA ToTToBeTOUVTAL BapLd avTiKeipeva TTavw
OTN GUOKELN Kal TN pavoeTta. AGalpEoTe TIG PTIATApieS.
O owArvag TG pavegtag dev Tipérel va Avyilet évtova.

10. Texvika otoixeia

Babuég GCEGB02 / Medel SENSE
MéBodog TahavtwTikn, pn emepBatikn Etpnon
pétpnong apTNPLaKiG Ttieong oto Ppayiova
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Meptoxr) pETPNONG

Mieon pavoétag 0-300 mmHg,
OUOTOAKN 50-280 mmHg,
Slaotohikr) 30-200 mmHg,
oduypog 40-199 mtaipoi/Aemtd

AkpiBela tTng OUOTOAIKR +3 mmHg,
evoelng 6l1a0ToAkn +3 mmHg,

ODUYHOG £5 % TNG ePdavICOPEVNG TIUNAG
ABepadtnTa UEy. ETUTPETIOPEVN TUTTKI| ATTIOKALON
pétpnong oUPPWVA PE KAVIKO EAEYXO:

0LOTOAIKY) 8 mmHg/ 6lacTolikr) 8 mmHg
MvrAun 4 x 30 Béoelg pvAapng
Alaotdoelc M 134 mm x 1 103 mm x Y 60 mm
Bapog Mepimou 367 g (xwpig pmatapieg, ue

pavoéta)

MéyeBog pavogtag

22 éwg 42 cm

Emutp. ouvlrikeg
Aettoupyiag

+10°C éwg +40°C, 10 éwg 85% oxeTIKNA
vypaoia (xwpig ovpttdkvwon), 800-
1050 hPa atpoodatpikr mieon

Erutp. ouverkeg

-20°C éwg +55°C, 10 éwg 90% oxeTikn

armoBrikevong vypaoia, 800-1050 hPa atpoodaipikn
Tieon
Mapoxn pevpatog 4 pmatapieg 1,5V === 10mou AA




Adpketa {wng lMa mepimou 300 petprioelg, avdloya pe

uratapiag To péyebog NG Ttieong aipatog 1 g
TIieoNG GOUOKWHATOG

Ta&wvopnon Eowtepikn Tpododoaia, IP21, xwpig

AP 1} APG, ouvexng Aettoupyia, HEPOG
edappoyng turov BF

O aplBudg oelpdg Ppioketal eMAvw oTn cuokeur| i oTn Brkn
TWV UTIATAPLWV.

Me v emipOAAEn TPOTIOTIOITEWV TWV TEXVIKWV OTOLXEIWY
Xwpig eldotroinan, yla Adyoug EKOUYXPOVIGHOU.

© AUTA N OUOKELH CUUHOPPWVETAL PE TO EVPWTIAIKS TIPS~
turto EN60601-1-2 (e oupdwvia pe To CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000- 4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-7, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11, EN55024) kat uttokeltal oe I8IKA PETPA
TIPODUACENG OXETIKA HE TNV NAEKTPOUAYVNTIKY oupPa-
1oTNTa. Mapakalovpe va AABeTe umtogn 0Tt GopnTES i
KIVNTEG OUOKEVEG eTtikovwviag HF propei va emnpedoouv
QuTA TN CLOKEULN.

H ouokeur} cuppopdwvetat pe tnv odnyia 93/42/EEC
NG EE mepi 1aTpoTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY, HE TOV VOLO
TPl LATPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWY TNG Meppaviag Kat
He ta ipotuta kat IEC80601-2-30 (latpikég NAEKTPIKEG

L]
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OUOKeLEG MEpog2-30: EISIkéG amattioelg yia Ty aoda-
Aela, CUUTIEPINABAVOPEVWV TWV CNUAVTIKWY XAPAKTNPL-
OTIKWV artod00NnG AUTOATOTIONHEVWVY N SIELTSUTIKWY
GDUYHOHAVOHETPWVY).

H akpifela autiig NG CUOKELRG PETPNONG TNG APTNPLAKAG
TtieonG eAEyXBNKE TIPOCEKTIKA KAl HEAETAONKE UE OKOTIO
™ pakpd Sidpkela wdEAng (wAg. Ze TiepiTTwaon Xprong
NG OUOKEULNG OTNV LATPIKN, TIPETEL va SledyovTal HETPO-
hoyikoi EAeyxol pe Ta kataAAnAa péoa. Mropeite va {ntn-
OETE TIEPIOCOTEPEC TIANPOPOPIES YIa TOV EAEYXO TNG AKPI-
Belag otn dlevBuvon efuminpéTnong.

11. Avtamropag

Ap. povtéhou LXCP12-006060BEH

Eicodog 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0.5 A max

‘E€odog 6V DC 600 mA, pévo oe ouvduaoud pe OUOKEVES
pétpnong Ttieong aipatog g Medel .

Kataokevaotrg Shenzhen longxc power supply co., ltd

MpooTacia H ouokeur GEpeL SITTAK) TTPOCTATEUTIKY) HOVWON KAl

SlabéTel pla pwtoyevr aodpdalela Beppokpaaiag,
n otoia o TEPITTTWON GHAAUATOG ATIOCUVOEEL TN
OUOKEUN artd To NAEKTPIKO GiKTuo.

E€aodalileTe, va €xeTe adalpéaoel TIG Pmatapieg
armoév T BAKN PTaTaplwy, TpLV XpNoIHoTIooeTe
TOV QVTArTTopa.

[l

MpoatateuTikr pévwon /katnyopia mpootasiag 2.

M MoAdTNTA TG 0UVEEONG CLVEXOUG PEVUATOG
MepiPAnpa kat To mepiBAnpa avtantopa mpootatevel ano

TIPOOTATEVTIKA v emtadn e§aptnpatwy, Ta omoia €xouv 1 6a
KaAOppata yropoloav va xouv pedpa (Saktudo, BeAdva,

AYKIOTPO ENEYXOU).
O xpriotng Sev emuTpEMEeTal va ayyilel Tautoxpova

TovaaBevn kat To Buopa e§6dou Tou avtamtopa AC.

12. Eyyonon/Zéppig

¢ H ouokeur) KaAuTtTeTal amo 5 xpdvia eyydnon arnod tnv
npePOUNVia ayopdg yla oTtolodrTIoTe EAATTWHA OTOV
oxedlaopd i oTa LAIKA TTOU £X0LV XPNoluoTIoInBE.

¢ H eyyOnon mephappavel Tnv Swpedv avikataotaon Kavn
v eTd16PBwon Twv EANATTWHATIKWY TIPOIOVTWV.

¢ H eyyonon dev mepihapPdvel ta e§apTrhpara mou
Tiapéxovtal padi pe Tov eE0TTAIONO Kal Ta PéPN TIou
umtékewvtal oe GBopd.

¢ O e€omAopdg Ba Tipémel va eTidlopbuvetal pévo oe
€€0VOL0O0TNHEVA KEVTPA TEXVIKIG UTTOOTAPIENG.

® O eomAlopog Ba TIpETEL va aTtooTaAEl 0TO
€60VOL000TNPEVO KEVTPO TEXVIKNG LTIOOTAPIENG YIa

85

eTG10pBwWONG eVIog 8 NUEPWV AdOUL EVTOTIOTEL TO
eAaTTwpa.

® To KOOTOG peTaPopds Baplvel Tov xprotn. Omoladnmote
KOOTOG £TIIOIOPBWONG EKTOG €yylnong emBaplvel Tov
Xerot.

e H gyyOnon 6ev KAAUTITEL AOTOXIEG TTOU €X0LV TIPOKANOEL
aro KAKO XELPLOpO 1) KATAYXPNON TOL TIPOIOVTOG 1 o8
mepimtwon BAAPNG mou dev odeiletal oe euBovn Tou
KATAOKELAOTH (TuXAia TITWON, KaKM PETAKivnan, KATL...)

® H gyyonon 6ev TieptAapBdvel kavéva eidog
amno{npiwong yia PAAPeG o€ dtopa A Ttpaypata, eite
Apeoa eite £upeoa Tou EAapav xwpa Otav o eEOTIAIOHOG
dev Atav oe Aettoupyia.

e H gyyodnaon LoxVel amo v npepopnvia ayopdag mou
TIOTOTIOLETAL ATIO TO ATIOKOUA.

Assistance
C+39 02 83451193

Me eTdUAAEN oPalUAaTwWY Kat aAAaywmv
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Electromagnetic compatibility
Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user
of the Blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment-guidance

RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function. Therefore,

CISPR 11 its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emission Class B The Blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, including

CISPR 11 domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage

power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.




Electromagnetic immunity

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user
of the Blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment-guidance

test level level
Electrostatic +8 kV contact | +8 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are
discharge (ESD) +15 kV air +15 kV air covered with synthetic material, the relative humidity should be
IEC 61000-4-2 at least 30%.
Power frequency 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characte-
(50Hz) magnetic 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz ristic of a typical location in a typical commercial or hospital
field environment.
IEC 61000-4-8




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not

LIFE-SUPPORTING

The Blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of Blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Conducted RF 150KHz to 80MHz ~ p Portable and mobile RF communications equipment should be used

IEC 61000-4-6 3Vrms no closer to any part of the Blood pressure monitor, including cables,
than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
d=1.2Vp
d=2Vp

Radiated RF 10 V/m 10 V/m d:Lz\/P 80 MHz to 800 MHz

IEC 61000-4-3

d=2.3Vp 800 MHzto 2.7 GHz




Where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site surveya should be less than the compliance
level in each frequency rangeb. Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the following symbol:

(@)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and re-
flection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-
sidered. If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor is used exceeds the applicable
RF compliance level above, the Blood pressure monitor should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the Blood pressure
monitor.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 10 V/m.




Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure
monitor.

The Blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Blood
pressure monitor as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)

(Fi/(\)l)wer of transmitter 150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz to
(OUF ISM and amateur | (in ISM and amateur 800 MHz 2.7 GHz
radio bands) radio bands) d=1.2Vp d:2.3\/p
d=1.2\p d=2\p

0,01 0.12 02 0.12 023

0,1 0.38 0.632 0.38 0.73

1 1.2 2 1.2 2.3

10 3.8 6.32 3.8 7.3

100 12 20 12 23




For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)
can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflec-
tion from structures, objects and people.
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